Varfor ar det bra att amma?

Bréstmjolk innehadller allt bebisen behdver under de férsta sex
mdnaderna. Dessutom ger den skydd mot mdnga sjukdomar.

Sa forutom att det ar praktiskt att amma sa finns det ménga férdelar
bdde for barnet och den ammande mamman.

For barnet minskar risken for: For den ammande kvinnan ar

o akut éroninflammation fordelarna:

e bidrar till att livmodern drar ihop sig

o infektioneri mage/tarm .
efter férlossningen

« allvarliga luftvagsinfektioner ) .
e minskad stressniva

o plotslig spadbarnsdéd . .
e minskad risk fér bréstcancer

o Overvikt och fetma . o
o minskad risk for dggstockscancer

e tandsjukdomar . ) .
e minskad risk fér typ 2-diabetes

o att utveckla typ 1-diabetes . .
e minskad risk for hogt blodtryck

« att drabbas av astma

Kalla: Rikshandboken barnhalsovard, Amning: réd och tips Karolinska Universitetssjukhuset, Amning idag (fjarde upplagan)

Brostmjolk
innehaller allt
bebisen
behoéver




Kosttillskott
for ammande
mammor

Ammande kvinnor behdver mer néring
&n vanligt, bade for sitt eget behov och
for att kroppen ska kunna bilda ndringsrik
brostmjélk till bebisen.

Darfor har vi utvecklat Natalben Amning,
en multivitamin sarskilt anpassad for
ammande mammor.

KOSTTILLSKOTT | 60 kapslar | 2 kapslar per dag
AMNING -

NATALBEN

Néringskapsel sirskilt anpassad
for dig och ditt barn

AMNING

NATALBE N—P’

Natalben Amning

dationer som utgadngspunkt.

omega-3 och femton andra
mineraler och vitaminer.

o TN |

Med Nordiska N&ringsrekommen-

o Innehdller en anpassad méngd av
folsyra, jod, kalcium, D-vitamin,

viktiga

- O Innehdller bland annat hégre nivé

Den rekommenderade dagsdosen bor inte dverskridas.

av jod och omega-3 (DHA), jamfort

KosttillsketfBorinte anvéandas som ett alternativ till en med Natalben Grcvid, fér att méta

mangsidigiochibalanserad kost samt halsosam livsstil. det 8kade behovet under
amningsperioden.
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