
Rekommenderad behandling är 3 dospåsar per dag  
i högst fyra dagar. Din läkare kan förskriva en annan dos.

Till dig som ska ta Nexag mot riklig mens

Nexag är granulat som du häller från dospåsen direkt i munnen och 
som går bra att svälja med eller utan vatten. Påbörja behandlingen 
först när menstruationen börjat. Effekt bör märkas redan efter  
första dagen. 

Så här tar du Nexag

Häll hela påsens  
innehåll i munnen

				 

Svälj utan  
vatten eller...

			 

...svälj med vatten	

Nexag  
är lätt att  
ta med!



Om Nexag
Nexag är ett läkemedel som används för att minska rikliga  
menstruationsblödningar. Läkemedlet innehåller tranexamsyra 
som hjälper kroppen att minska blödningar vilket gör att du  
förlorar mindre blod.

Nexag (tranexamsyra) dragerat granulat. Receptfritt läkemedel för minskning av riklig mens 
och ska användas av personer över 15 år som har regelbunden mens (21–35 dagar) med  
en cykelvariation på högst 3 dagar. Behandlingen pågår i högst 4 dagar per cykel. Max  
4 dospåsar per dygn. Avbryt behandlingen och kontakta läkare om effekt uteblir efter första 
dagen. Ta inte Nexag om du tar kombinerade hormonella preventivmedel eller behandlas 
för blodpropp. Tala med läkare innan användning om du har oregelbunden mens, blod i  
urinen, nedsatt njurfunktion eller om du, dina föräldrar och/eller syskon haft blodpropp.  
Texten är baserad på bipacksedel godkänd 2026-07-22. Läs bipacksedeln noga före  
användning. CampusPharma AB, www.campuspharma.se (M034-3 2026-08 SE)
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