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Varfor har jag blivit ordinerad Xonvea?

Xonvea anvands for att minska graviditetsillamaende och krakningar.
Det ges nar annat inte lindrar, sa som kostférandring, eller annan icke-
medicinsk behandling.

Graviditetsillamaende, eller morgonillamaende, ar det vanligaste
halsoproblemet under en graviditet. Sa manga som 80 % av alla gravida
Kvinnor drabbas'.

lllamaendet debuterar oftast mellan vecka 4 och 7, och trots att det
ibland kallas morgonillamaende kan symtomen komma nar som helst
under dygnet. FOr en femtedel av alla gravida fortsatter illamaendet,
krakningarna och kvaljningarna aven efter vecka 20-°.

vad ar Xonvea?

Xonvea innehaller tva aktiva ingredienser: doxylamin och pyridoxin.
Doxylamin tillhdr lakemedelsgruppen antihistaminer och pyridoxin ar ett
annat namn for vitamin B6. Lakemedel med den fasta kombinationen
doxylamin/pyridoxin finns sedan manga ar tillgangliga i flera lander.

Xonvea ar en enterotablett med sk "delayed-release”, vilket innebar att
effekten ar fordrojd. Om man tex tar tabletter pa kvallen far man effekt
pa morgonen efter, nar besvaren fér manga ar som varst. Xonvea ar en
kontinuerlig behandling, vilket innebar att tabletterna ska tas varje dag
och inte bara vid behov.

Vad kan jag prova sjalv forutom lakemedel?

e Vila ordentligt och undvik stress
« Undvik mat och dofter som kan fa dig att ma illa
e Undvik kryddstark och alltfor fet mat

« At ndgot, tex kex eller rostat bréd innan du stiger upp efter
att du har sovit

« At smad maltider men ofta, gdrna mat som innehaller mycket
kolhydrater, tex brdd, ris och pasta

* Drick mycket vatska, garna i sma klunkar men ofta



Hur ska jag inleda behandlingen
med Xonvea?

Dag 1 och 2
Ta 2 tabletter vid sangdags varje kvall.

Dag 3

Om du fortfarande upplever symtom, lagg till
en tablett pa morgonen dag 3 sa att du tar:

e 1tablett pa morgonen

e 2 tabletter vid sangdags

Fortsatt att ta 3 tabletter varje dag pa
detta vis.

Dag 4

Om du fortfarande upplever symtom, |1agg till
- en tablett mitt pa dagen dag 4 sa att du tar:

e 1tablett pa morgonen

e 1tablett mitt pa dagen
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Fortsatt att ta 4 tabletter varje dag pa

@
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Din individuella dosering kan alltsa bli mellan 2 och 4 tabletter

per dygn. Maxdos ar 4 tabletter per dygn.

Ta Xonvea pa fastande mage och svalj tabletterna hela med ett glas vatten.
Pa fastande mage innebar att du ska ta tabletterna minst tva timmar efter
senaste maltid och minst en timme fore nasta maltid. Tabletterna ska inte
krossas, tuggas eller delas.

Las bipacksedeln noggrant innan du borjar ta Xonvea.



Vad ska jag gora om jag kraks efter
att ha tagit Xonvea?

Om du rakar krakas upp Xonvea efter att du tagit din dos och om du kan se
en hel tablett i din uppkastning ska du ta en ny. Om du inte kan se nhagon
tablett | din uppkastning ska du vanta tills det ar dags for nasta dos.

Ar Xonvea sikert for mitt foster?

Xonvea ar studerat i flera kliniska studier och inga skadliga effekter pa
foster har pavisats®*4. Dessutom ar erfarenheten av Xonvea omfattande
da produkten anvants av flera miljoner gravida kvinnor®.

Finns det nagra biverkningar med Xonvea?

Som alla lakemedel, kan Xonvea orsaka biverkningar, men alla anvandare
behdver inte fa dem. De vanligaste biverkningarna ar:

e sOmnighet

¢ vyrsel

o trotthet

* muntorrhet

Vissa av dessa biverkningar kan vara svara att skilja fran besvar som kan
vara kopplade till graviditeten.

Hur lange ska jJag behandlas med Xonvea?

Xonvea ska tas dagligen enligt din lakares ordination och inte bara vid

behov. Varaktighet och svarighetsgrad av symtom vid graviditetsilla-

maende varierar mellan olika kvinnor. Darfér ska ditt fortsatta behov av
Xonvea omvarderas tillsammans med din vardgivare allt eftersom din
graviditet fortskrider.

Hur ska Jag gora om jag vill sluta ta Xonvea?

Nar du ska sluta med Xonvea ar det bast att trappa ner dosen gradvis
for att undvika att illamaendet kommer tillbaka. Fraga din vardgivare
hur du ska gora.
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xonvea

doxylamin/pyridoxin
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itetsillamaende och -krakningar hos kvinnor som inte svarar pa konservativ
behandling. Tank pa att Xonvea ska tas pa fastande mage. Vanligaste biverkningarna ar kraftig sdémnighet, yrsel,
trotthet och muntorrhet. Varningar och begransningar: Xonvea kan orsaka kraftig somnighet. Om detta intraffar ar
du sjalv ansvarig for att beddma om du ar | kondition att framfdra motorfordon eller uttdra aktiviteter som kraver

omarksamhet. Samtidig anvandning av medel som paverkar centrala nervsystemet, inklusive alkohol och

<ommenderas inte. Forsiktighet vid behandling av kvinnor som har astma, forhojt
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nvea innehaller vitamin B6). Tabletten innehaller azofargamnet

lergiska reaktioner. For fullstandig information om Xonvea, 1as noga

bipacksedeln som medfoljer forpackningen (se aven www.fass.se). CampusPharma AB, www.campuspharma.se.
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