
ส�ำหรบัผู้ใช ้ 
Prionelle® และ Prionelle 28® 
(levonorgestrel + ethinylestradiol)

น่ีคือ Prionelle/Prionelle 28
Prionelle/Prionelle 28 คือยาเมด็คมุก�ำเนิด ซึ่งชว่ยป้องกันคณุจากการ
ต้ังครรภ์ ขอเสนอวธิใีชท่ี้ถกูต้อง มชีื่อเรยีกโดยท่ัวไปวา่ ยาเมด็คมุก�ำเนิด
ชนิดฮอรโ์มนรวม เพราะประกอบดว้ยฮอรโ์มนสองชนิด คือ เอสโทรเจน 
(ethinylestradiol) และโพรเจสเทอโรน (levonorgestrel) 

Prionelle/Prionelle 28 ป้องกันการต้ังครรภ์ได้ดังน้ี :
•	 ไมเ่กิดการตกไข่
• 	�เยื่อบุมดลกูจะยงัคงบางและไมม่เีลอืดมาหลอ่เลีย้ง ซึ่งไขจ่ะไมส่ามารถฝัง

ตัวได้
•	� สารคัดหลัง่ท่ีคอมดลกูหนาขึ้น ท�ำใหส้เปิรม์ไมส่ามารถทะลเุขา้ไปได้

รอบประจ�ำเดือนปกติของคณุ
เพื่่�อให้เ้ข้า้ใจการทำำ�งานของ Prionelle/Prionelle 28 สิ่่�งสำำ�คัญก็็คืือ คุณุจะ
ต้้องทราบว่า่รอบประจำำ�เดือืนปกติิของคุณุเป็็นอย่า่งไร ไข่จ่ะออกจากรังัไข่่
เดือืนละหนึ่่�งฟอง เยื่่�อบุุมดลูกูจะเตรียีมตััวเพื่่�อรับัไข่ ่โดยเลือืดจะมาหล่อ่เลี้้�ยง
บริเิวณเยื่่�อบุุและทำำ�ให้เ้ยื่่�อบุุมดลูกูแข็ง็แรงขึ้้�นเพื่่�อรองรับัไข่ใ่นกรณีีที่่�เกิิดการ
ปฏิิสนธิ ิเพื่่�อหล่อ่เลี้้�ยงทารกในครรภ์์ให้เ้ติิบโต ถ้้าไข่ไ่ม่ป่ฏิิสนธิ ิก็็จะถูกูขับัออก
พร้อ้มกัับเยื่่�อบุุมดลูกูที่่�ก่อตััวใหม่ใ่นรังัไข่ห่ลังัจากผ่่านไปประมาณ 14 วันั 
เลือืดที่่�ไหลออกมานี้้�เรียีกว่า่ ประจำำ�เดือืน ปกติิแล้ว้ การมีปีระจำำ�เดือืนจะใช้เ้วลา 
3-8 วันั โดยทั่่�วไปแล้ว้ รอบประจำำ�เดือืนทั้้�งหมด (ตั้้�งแต่่เริ่่�มมีเีลือืดไหลวันัแรก
ไปจนถึึงเมื่่�อเลือืดไหลออกมาอีกครั้้�งในรอบต่่อไป) จะอยู่่�ที่่� 28 วันั แต่่ขึ้้�นอยู่่�
กัับผู้้�หญิิงแต่่ละคน ซึ่่�งอาจมีรีะยะเวลาตั้้�งแต่่ 21 ถึึง 35 วันั การตกไข่จ่ะเกิิด
ขึ้้�นระหว่า่งวันัที่่� 12 ถึึงวันัที่่� 16 ในรอบ 28 วันั

ประโยชน์ของยาเมด็คมุก�ำเนิด
เมื่อคณุใชย้าเมด็คมุก�ำเนิดชนิดฮอรโ์มนรวม รอบประจ�ำเดอืนจะลดลง เมื่อ
เปรยีบเทียบกับรอบประจ�ำเดอืนปกติของคณุ อาการปวดประจ�ำเดอืนและ
อาการปวดท้องน้อยเน่ืองจากการตกไขจ่ะลดลงเชน่กัน สารคัดหลัง่ท่ีหนาขึ้น
ท่ีคอมดลกูจะท�ำใหแ้บคทีเรยีผ่านเขา้ไปไดย้ากขึ้น ผู้หญิงท่ีใชย้าเมด็คมุก�ำเนิด
มโีอกาสเกิดอาการปีกมดลกูอักเสบน้อยกวา่ ในทางกลบักัน ยาเมด็คมุก�ำเนิด
ไมไ่ดป้้องกันโรคท่ีติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

Prionelle

บรรจุภัณฑ์ของ Prionelle ประกอบดว้ยบรรจุภัณฑ์แบบแผง 3 หรอื 13 แผง 
แผงละ 21 เมด็ พมิพว์นัของสปัดาหบ์นแผงยาแต่ละแผง 

วธิใีช ้Prionelle
•	� ถ้าคณุรบัประทานยาเมด็แรกในวนัแรกของรอบประจ�ำเดอืน คณุจะไดร้บัการ

ปอ้งกันจากการต้ังครรภ์ทันที หรอืคณุจะเริม่รบัประทานยา Prionelle ในวนั
ท่ี 2-5 ของรอบประจ�ำเดอืนก็ได ้แต่คณุจะต้องใชว้ธิกีารคมุก�ำเนิดอ่ืน ๆ รว่ม
ดว้ย (เชน่ ถงุยางอนามยั) ส�ำหรบั 7 วนัแรก

• 	�คณุควรรบัประทานยาเมด็กับของเหลวปรมิาณเลก็น้อยในเวลาเดยีวกันทกุวนั
•	� เริม่จากยาเมด็ในชอ่งวนัน้ันของสปัดาห ์หลงัจากน้ัน รบัประทานยาตามลกูศร

วนัละหน่ึงเมด็ต่อไป 21 วนั
•	� หลงัจากวนัท่ี 21 หยุดรบัประทานยา 7 วนั โดยท่ัวไป คณุอาจมปีระจ�ำเดอืน

มาประมาณ 2 ถึง 3 วนัหลงัจากรบัประทานยาเมด็สดุท้าย คณุจะไดร้บัการ
ปอ้งกันจากการต้ังครรภ์ตลอดระยะเวลาท่ีหยุดรบัประทานยาดว้ย

• 	�ในวนัท่ี 8 ใหเ้ริม่รบัประทานยาแผงใหม ่คณุจะต้องรบัประทานยา ถึงแมจ้ะยงั
มปีระจ�ำเดอืนก็ตาม ซึง่หมายความวา่ คณุจะเริม่รบัประทานยาแผงใหมใ่นวนั
เดยีวกันของสปัดาห ์และคณุจะมปีระจ�ำเดอืนในชว่งเวลาใกลเ้คียงกันในแต่ละ
เดอืน

Prionelle 28

บรรจุภัณฑ์ของ Prionelle 28 ประกอบดว้ยบรรจุภัณฑ์แบบแผง 3 หรอื 
13 แผง แผงละ 28 เมด็ ยาเมด็สขีาว 21 เมด็แรก (แถวท่ี 1-3) มฮีอรโ์มน 
สว่นยาเมด็สเีหลอืง 7 เมด็ (แถวท่ี 4) จะไมม่ฮีอรโ์มน

วธิใีช ้Prionelle 28
•	� ถ้าคณุรบัประทานยาเมด็สขีาวเมด็แรกในวนัแรกของรอบประจ�ำเดอืน คณุ

จะไดร้บัการปอ้งกันจากการต้ังครรภ์ทันที หรอืคณุจะเริม่รบัประทานยา 
Prionelle 28 ในวนัท่ี 2-5 ของรอบประจ�ำเดอืนก็ได ้แต่คณุจะต้องใชว้ธิกีาร
คมุก�ำเนิดอ่ืน ๆ รว่มดว้ย (เชน่ ถงุยางอนามยั) ส�ำหรบั 7 วนัแรก

•	� คณุควรรบัประทานยาเมด็กับของเหลวปรมิาณเลก็น้อยในเวลาเดยีวกันทกุวนั
•	� เริ่่�มจากยาเม็ด็แรกในแถวบนสุดุในช่อ่งที่่�ตรงกัับวันันั้้�นของสัปัดาห์ ์ตััวอย่า่ง

เช่น่ ถ้้าคุณุเริ่่�มรับัประทานยาในวันัศุุกร์ ์ให้ร้ับัประทานยาเม็ด็ที่่�มีเีครื่่�องหมาย 
"FRE" ทำำ�เครื่่�องหมายวันัเริ่่�มต้้นโดยติิดฉลากไว้ท้ี่่�ด้า้นบนของบรรจุุภััณฑ์์

• 	�รบัประทานยาตามลกูศรจนหมดท้ัง 28 เมด็ โดยท่ัวไป คณุอาจมปีระจ�ำเดอืน
ประมาณ 2 ถึง 3 วนัหลงัจากรบัประทานยาเมด็สขีาวเมด็สดุท้าย

• 	�เมื่อรบัประทานยาหมดแผงแลว้ ใหเ้ริม่รบัประทานยาแผงใหมไ่ดทั้นที ถึงแม้
คณุจะยงัมปีระจ�ำเดอืนก็ตาม ซึง่หมายความวา่ คณุจะเริม่รบัประทานยาแผง
ใหมใ่นวนัเดยีวกันของสปัดาห ์และคณุจะมปีระจ�ำเดอืนในชว่งเวลาใกลเ้คียงกัน
ในแต่ละเดอืน

ก่อนใช ้Prionelle/Prionelle 28 :
• อ่านใบแทรกในบรรจุภัณฑ์อยา่งละเอียด 
• หากมคี�ำถามใด ๆ ปรกึษาพยาบาลผดงุครรภ์หรอืแพทย์

หมายเหต ุ:
ยาเมด็คมุก�ำเนิดไมป่อ้งกันโรคท่ีติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ดังนัน้ คณุจงึ
ควรใชถ้งุยางอนามยัเป็นมาตรการปอ้งกันเพิม่เติมเมื่อเปล่ียนคู่นอน

เชน่ ถ้าคณุเริม่รบัประทานยาในวนัอังคาร คณุจะต้องเริม่รบั
ประทานยาเมด็ท่ีมเีครือ่งหมาย "Tis" 

อ่านวธิเีริม่รบัประทาน Prionelle/Prionelle 28 หลังจากการคลอดบุตรหรอืในกรณีท่ีเคยใชย้าคมุก�ำเนิดประเภทฮอรโ์มนอ่ืนมาก่อนเพิม่เติมได้ในใบแทรก

ในกลอ่งมเีทปกาว ซึง่สามารถใชติ้ดกับสว่นบนของบรรจุภัณฑเ์พื่อท�ำเครือ่งหมายวนัท่ีรบั
ประทานยาเมด็แรก ยาเมด็แรกในแต่ละแถวจะเป็นวนัเดยีวกันกับวนัแรกท่ีเริม่รบัประทานยา



คำ�ถามท่ีพบบอ่ย

ฉันควรทำ�อยา่งไรถ้าลืมรบัประทาน Prionelle/Prionelle 28
ความเสีย่งในการต้ังครรภ์จะสงูสดุเมื่อคณุลมืรบัประทานยาเมด็ในชว่งปลอด
ฮอรโ์มน น่ันก็คือ เมื่อมชีว่งปลอดฮอรโ์มนยาวนานกวา่ 7 วนั 

•	� ถ้าคณุลมืรบัประทานยาไมเ่กิน 12 ชัว่โมง นับจากเวลาท่ีควรรบัประทานยา 
คณุจะยงัคงมกีารป้องกันจากการต้ังครรภ์อยู ่รบัประทานยาทันทีท่ีนึกได ้
แลว้รบัประทานยาเมด็ต่อไปตามเวลาปกติ 

• 	� ถ้าคณุลมืรบัประทานยามากกวา่ 12 ชัว่โมง ผลของยาเมด็คมุกำ�เนิดอาจ
ลดลง ปฏิบติัตามคำ�แนะนำ�ต่อไปน้ี : 

คณุลมืรบัประทานยาจากแผงมากกวา่ 1 เมด็ : 
ติดต่อแพทย ์/ พยาบาลผดงุครรภ์เพื่อขอคำ�แนะนำ�
 
คณุลมืรบัประทานยา 1 เมด็ในสปัดาหท่ี์ 1 : 
รบัประทานยาเมด็ท่ีลมืทันทีท่ีนึกได ้ถึงแมว้า่คณุจะต้องรบัประทานยาครัง้
ละสองเมด็ก็ตาม รบัประทานยาเมด็ต่อไปตามเวลาปกติ แต่อยา่ลมืใชว้ธิกีาร
คมุกำ�เนิดเพิม่เติม (เชน่ ถงุยางอนามยั) ไปอีก 7 วนั ถ้าคณุมเีพศสมัพนัธใ์น
สปัดาหก่์อนท่ีจะลมืรบัประทานยา ก็มคีวามเสีย่งท่ีคณุจะต้ังครรภ์ได ้แจง้แพทย ์
/ พยาบาลผดงุครรภ์ของคณุทันที

คณุลมืรบัประทานยา 1 เมด็ในสปัดาหท่ี์ 2 : 
รบัประทานยาเมด็ท่ีลมืทันทีท่ีนึกได ้ถึงแมว้า่คณุจะต้องรบัประทานยาครัง้ละ
สองเมด็ก็ตาม รบัประทานยาเมด็ต่อไปตามเวลาปกติ ยาเมด็คมุกำ�เนิดยงัมผีล
ตามต้องการ คณุไมจ่ำ�เป็นต้องใชว้ธิกีารคมุกำ�เนิดอ่ืน ๆ เพิม่เติม ถ้าคณุลมืรบั
ประทานยามากกวา่ 1 เมด็ คณุจะต้องใชก้ารคมุกำ�เนิดอ่ืน ๆ รว่มดว้ยเป็นเวลา 
7 วนั

คณุลมืรบัประทานยา 1 เมด็ในสปัดาหท่ี์ 3 : 
ถ้าคณุเลอืกใชว้ธิกีารหน่ึงจากสองตัวเลอืกต่อไปน้ี คณุจะไมต้่องใชว้ธิกีารคมุ
กำ�เนิดอ่ืน ๆ รว่มดว้ย :

1.	�รบัประทานยาเมด็ท่ีลมืทันทีท่ีนึกได ้ถึงแมว้า่คณุจะต้องรบัประทานยาครัง้
ละสองเมด็ก็ตาม รบัประทานยาเมด็ท่ีเหลอืตามเวลาปกติ เมื่อรบัประทานยา
หมดแผงแลว้ เริม่รบัประทานยาแผงใหมไ่ดทั้นทีโดยไมต้่องหยุดรบัประทาน
ยา (ถ้าคณุรบัประทาน Prionelle) ถ้าคณุรบัประทาน Prionelle 28 ใหข้า้มยา
เมด็สเีหลอืง 7 เมด็ แลว้เริม่รบัประทานยาแผงใหมแ่ผงต่อไปทันที  
ประจำ�เดอืนของคณุอาจจะไมม่าจรงิ ๆ จนกระท่ังชว่งท้ายของยาแผงท่ีสอง 
อยา่งไรก็ตาม คณุอาจพบหยดเลอืดและประจำ�เดอืนมามากจนต้องใชผ้้า
อนามยัในบางวนัท่ีคณุรบัประทานยา

2.	�Prionelle : รบัประทานยาแผงปัจจุบนัใหห้มด แลว้หยุดรบัประทานยา
คมุกำ�เนิดสงูสดุ 7 วนั รวมวนัท่ีคณุลมืรบัประทานยาดว้ย จากน้ันเริม่รบั
ประทานยาแผงใหม่

	� Prionelle 28 : หยุดรบัประทานยาเมด็ท่ีมฮีอรโ์มนในแถวท่ี 3 ทันที แลว้เริม่
รบัประทานยาเมด็ท่ีไมม่ฮีอรโ์มน (เมด็สเีหลอืง) ในแถวสดุท้าย จากน้ันเริม่รบั
ประทานยาแผงใหม่

ลมืรบัประทานยา 1 เมด็ในสปัดาหท่ี์ 4 :
ถ้าคณุใช ้Prionelle 28 การลมืรบัประทานยาเมด็ท่ีไมม่ฮีอรโ์มนเมด็สเีหลอืง
ไมม่ผีลกระทบต่อการคมุกำ�เนิด ท้ิงยาเมด็สเีหลอืงท่ีลมืรบัประทาน แลว้รบั
ประทานยาเมด็ต่อไปตามเวลาปกติ

ฉนัจะทำ�อยา่งไร ถ้าต้องการเปล่ียนวนัเริม่ต้นรอบประจำ�เดือนของฉนั
Prionelle : ตัวอยา่ง ถ้าโดยปกติ คณุเริม่มปีระจำ�เดอืนมาในวนัศุกร ์และคณุ
ต้องการใหเ้ริม่มาในวนัอังคาร ใหล้ดชว่งเวลาหยุดพกัรบัประทานยาลง 3 วนั 
ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุไมไ่ดห้ยุดพกัรบัประทานยานานกวา่ 7 วนั
Prionelle 28 : อยา่รบัประทานยาท้ังหมดในแถวท่ี 4 ก่อนเริม่ต้นรบัประทาน
ยาแผงต่อไป ตัวอยา่ง ถ้าโดยปกติ คณุเริม่มปีระจำ�เดอืนมาในวนัศุกร ์และคณุ
ต้องการใหเ้ริม่มาในวนัอังคาร ใหเ้ริม่รบัประทานยาแผงใหมเ่รว็กวา่ปกติ 3 วนั 
เริม่รบัประทานยาเมด็สขีาวเมด็แรกของแถวบนสดุ  

จะทำ�อยา่งไรถ้าฉนัต้องการให้ประจำ�เดือนมาชา้ลง
Prionelle : เริม่รบัประทานยาแผงใหมทั่นทีท่ีรบัประทานแผงเก่าหมด โดยไมต้่อง
หยุดพกัรบัประทานยา รบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิดอยา่งต่อเน่ือง เพื่อป้องกัน
การมปีระจำ�เดอืน 
Prionelle 28 : เมื่อคณุรบัประทานยาเมด็สดุท้ายของแถวท่ี 3 แลว้ ใหข้า้มยาคมุ
กำ�เนิดท่ีไมม่ฮีอรโ์มนเมด็สเีหลอืง แลว้เริม่รบัประทานยาแผงใหม ่โดยเริม่ท่ีแถวท่ี 
1 ทันที รบัประทานยาคมุกำ�เนิดท่ีมฮีอรโ์มนเมด็สขีาวอยา่งต่อเน่ือง เพื่อป้องกัน
การมปีระจำ�เดอืน 

ฉันจะทำ�อยา่งไรถ้ามปีระจำ�เดือนมาในปรมิาณเล็กน้อย
คณุอาจมปีระจำ�เดอืนมาในปรมิาณเลก็น้อย ซึ่งพบไดบ้อ่ย เมือ่คณุเริม่รบั
ประทานยาเมด็คมุกำ�เนิด ความเสีย่งท่ีจะเกิด ประจำ�เดอืนมาผิดปกติจะเพิม่ขึ้น
เมื่อคณุไมร่บัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิดเป็นประจำ� หรอืเมื่อคณุรบัประทานยา
คมุกำ�เนิดเป็นระยะเวลานานมาก ๆ ถ้าการมปีระจำ�เดอืนทำ�ใหค้ณุรูส้กึไมส่บาย
ตัว หรอืประจำ�เดอืนมาหลงัจากหลายเดอืน ใหติ้ดต่อพยาบาลผดงุครรภ์ / แพทย์
ของคณุ

ฉันควรทำ�อยา่งไรถ้าอาเจยีนหรอืท้องรว่ง
ถ้าคณุอาเจยีนภายใน 3-4 ชัว่โมงหลงัจากรบัประทานยาเมด็สขีาวและ / หรอื
ท้องรว่งอยา่งรุนแรง อาจเป็นไปไดว้า่รา่งกายของคณุไมส่ามารถดดูซมึ
ฮอรโ์มนไดอ้ยา่งถกูต้อง หลงัจากอาเจยีนหรอืท้องรว่ง คณุจะต้องรบัประทาน
ยาเมด็สขีาวจากแผงอ่ืน (แผงสำ�รอง) ทันที ถ้าทำ�ไมไ่ด ้หรอืผ่านเวลาท่ีคณุรบั
ประทานยาตามปกติไปแลว้ 12 ชัว่โมง ใหป้ฏิบติัตามคำ�แนะนำ�ในหวัขอ้ “ฉันจะ
ทำ�อยา่งไรถ้าลมืรบัประทานยา”

ฉันจะทำ�อยา่งไรถ้ารบัประทานยาอ่ืนอยู่
แจง้พยาบาลผดงุครรภ์หรอืแพทยข์องคณุ ถ้าคณุรบัประทานยาอ่ืนอยูด่ว้ย 
การใชย้าเมด็คมุกำ�เนิดรว่มกับยาอ่ืน ๆ อาจทำ�ใหก้ารป้องกันลดลงได ้ตัวอยา่ง
คือ ยาปฏิชวีนะบางตัว ยารกัษาโรคลมบา้หมู ยาถ่านกัมมนัต์ และสมุนไพรเซนต์
จอหน์เวริต์ หลกีเลีย่งการดื่มน้ำ�เกรปฟรุต เน่ืองจากสามารถลา้งผลของยาเมด็
คมุกำ�เนิดได้

ฉันจะทำ�อยา่งไรถ้าต้องการต้ังครรภ์
ถ้าคณุต้องการต้ังครรภ์ คณุจะต้องรบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิดแผงท่ีกำ�ลงั
รบัประทานอยูใ่หห้มด แต่ไมต้่องเริม่รบัประทานแผงใหม ่ในผู้หญิงสว่นใหญ่ 
การตกไขจ่ะเริม่อีกครัง้เมื่อหยุดรบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิด แต่ในบางคนก็
ต้องใชเ้วลาบา้ง โดยขึ้นอยูกั่บกิจกรรมของรงัไขเ่อง อยา่ลมืวา่ ผู้หญิงทกุคน
ท่ีต้องการต้ังครรภ์จะต้องหลกีเลีย่งบุหรีแ่ละเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และรบั
ประทานอาหารเสรมิกรดโฟลกิ เชน่ Natalben Gravid (อ่านเพิม่เติมไดท่ี้หน้า
ต่อไป)

ผลขา้งเคียงใดบา้งท่ีฉันอาจได้รบั
ผลขา้งเคียงโดยท่ัวไปท่ีอาจเกิดขึ้นรวมถึง เต้านมตึง รูส้กึไมส่บายตัว ปวด
ศีรษะ ประจำ�เดอืนมามาก หรอือารมณ์แปรปรวน ผลขา้งเคียงเหลา่น้ีมกัจะไม่
รุนแรง และจะหายไปเองในไมก่ี่เดอืน 

มผีลขา้งเคียงบางอยา่งท่ีรุนแรง แต่พบไดย้าก จากผลขา้งเคียงเหลา่น้ัน มี
ความเสีย่งท่ีจะเกิดลิม่เลอืดในหลอดเลอืดดำ�หรอืหลอดเลอืดแดงสงูกวา่เลก็
น้อย โดยเฉพาะในปีแรก หรอืเมื่อใชย้าเมด็คมุกำ�เนิดชนิดฮอรโ์มนรวมหลงัจาก
หยุดรบัประทานยานานเกิน 4 สปัดาหข์ึ้นไป ความเสีย่งท่ีจะเกิดลิม่เลอืดจะเพิม่
ขึ้น ถ้าคณุรบัการผ่าตัดใหญ่ หรอืเจบ็ป่วยเรื้อรงัเป็นระยะเวลานาน ในกรณีน้ี 
คณุควรหยุดรบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิด 

หมายเหต ุ: ถ้าคณุลืมรบัประทานยาจากแผงแต่ประจ�ำเดือนไมม่าในชว่ง
ท่ีรบัประทานยาเมด็ท่ีไมม่ฮีอรโ์มน คณุอาจตัง้ครรภ์ ปรกึษาแพทย ์/ 

พยาบาลผดงุครรภ์ก่อนเริม่รบัประทานยาแผงต่อไป
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Prionelle, Prionelle 28 (levonorgestrel 150 ไมโครกรัมั , ethinylestradiol 30 ไมโครกรัมั), ยาเม็ด็, โปรเจสโตเจน + เอสโตรเจน ในส่ว่นผสมที่่�คงที่่� ยาตามใบสั่่�งแพทย์ท์ี่่�ได้้
รับัเงิินอุุดหนุุน
ข้อ้บ่ง่ใช้ ้: ยาคุมุกำำ�เนิิด
คำำ�เตืือนและข้อ้กำำ�หนด : เมื่่�อต้้องตััดสินิใจว่า่จะสั่่�งยา Prionelle/Prionelle 28 หรือืไม่ ่ให้พ้ิจิารณาปัจจัยัเสี่่�ยงของผู้้�หญิิงแต่่ละคน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งปััจจัยัเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวกัับภาวะ
ลิ่่�มเลือืดอุุดตัันในหลอดเลือืดดำำ� (VTE) ผู้้�ป่่วยควรไปพบแพทย์ทั์ันทีีในกรณีีที่่�มีอีาการผิิดปกติิที่่�พบได้ย้าก เช่น่ เจ็บ็หน้้าอกหรือืปวดขา โปรดดูขู้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับปััจจัยัเสี่่�ยง
และอาการของภาวะลิ่่�มเลือืดอุุดตัันได้ท้ี่่� SmPC
ผลข้า้งเคีียง : ซึมึเศร้า้ ปวดศีีรษะ อารมณ์์แปรปรวน คลื่่�นไส้ ้ปวดท้้อง รู้้�สึ กึคััดตึึงเต้้านม เจ็บ็หน้้าอก แน่่นหน้้าอก มีปีระจำำ�เดือืน และน้ำำ��หนัักเพิ่่�ม
สรุุปข้อ้มููลผลิติภััณฑ์์นี้้�ปรับัปรุุงล่า่สุดุเมื่่�อวันัที่่� 29 กัันยายน 2021 สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมและราคา โปรดดูทูี่่� www.fass.se CampusPharma AB, www.campuspharma.se
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ถ้าคณุมคี�ำถามหรอืขอ้สงสยัอ่ืน ๆ ปรกึษาพยาบาลผดงุครรภ์หรอื
แพทย ์ส�ำหรบัขอ้มูลเพิม่เติม โปรดดใูบแทรกขอ้มูลส�ำหรบัผูป้ว่ยใน

บรรจุภัณฑ์

ค�ำถามท่ีพบบอ่ย

ต่ืนตัวและติดต่อแพทยทั์นที ถ้าคณุพบอาการใด ๆ ต่อไปน้ี :  
อาการบวมหรอืเจบ็น่องกะทันหนั การเปลีย่นสผีิวท่ีบรเิวณขากะทันหนั (เชน่ ซดี 
แดง หรอืเขยีว) การเปลีย่นแปลงของการมองเหน็ การปวดศีรษะท่ีคลา้ยคลงึ
กับไมเกรนท่ีคณุไมเ่คยเป็นมาก่อน เจบ็หน้าอกหรอืหายใจลำ�บาก เจบ็ชว่งท้อง
อยา่งรุนแรง เวยีนศีรษะหรอืเสยีสมดลุ คันอยา่งรุนแรงหรอืเป็นผื่นคัน 

สิง่สำ�คัญท่ีควรจำ� :
•	� ถ้าคณุประสบผลขา้งเคียงใด ๆ โดยเฉพาะอาการท่ีรุนแรงหรอืยาวนาน หรอื

สขุภาพของคณุเกิดการเปลีย่นแปลง และคณุคิดวา่ Prionelle/Prionelle 
28 อาจเป็นสาเหต ุใหติ้ดต่อแพทยห์รอืพยาบาลผดงุครรภ์

ฉนัสามารถหลีกเล่ียงประจำ�เดือนได้หรอืไม่
คำ�แนะนำ�โดยท่ัวไปคือ คณุสามารถรบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิดต่อเน่ืองโดย
ไมต้่องมชีว่งพกั แต่ก็ไมใ่ชค่ำ�แนะนำ�เฉพาะเจาะจงสำ�หรบั Prionelle/Prionelle 
28 ไมม่กีารคมุกำ�เนิดใด ๆ ท่ีสามารถรบัประกันไดว้า่จะไมม่ปีระจำ�เดอืนอยา่ง
แน่นอน อยา่งไรก็ตาม ถ้าคณุรบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิดอยา่งต่อเน่ืองโดย
ไมม่ชีว่งพกั การมปีระจำ�เดอืนของคณุอาจน้อยลง คณุสามารถรบัประทานยา
เมด็ท่ีมฮีอรโ์มนอยา่งต่อเน่ืองไดจ้นกระท่ังมปีระจำ�เดอืน (ประจำ�เดอืนมามาก) 
ใหห้ยุดรบัประทานยาไมเ่กิน 7 วนั แลว้เริม่รบัประทานยาเมด็ท่ีมฮีอรโ์มน (เมด็สี
ขาว) อีกครัง้

เริม่รบัประทานกรดโฟลิก เมื่อคณุหยุดรบัประทานยาเมด็คมุก�ำเนิดและ  
ต้องการต้ังครรภ์ 

กรดโฟลกิจ�ำเป็นต่อการแบง่เซลลต์ามปกติและการพฒันาสมองและระบบประสาทของทารกในครรภ์ หากไดร้บั
กรดโฟลกิไมเ่พยีงพอ อาจเพิม่ความเสีย่งท่ีทารกจะเกิดความบกพรอ่งของกระดกูไขสนัหลงัได ้ 

ส�ำนักงานอาหารแหง่ชาติสวเีดน (The Swedish National Food Administration) และ คณะกรรมการสขุภาพ
และสวสัดภิาพแหง่ชาติ (National Board of Health and Welfare) แนะน�ำใหร้บัประทานกรดโฟลกิเสรมิ 

400 ไมโครกรมัต่อวนั เพื่อใหไ้ดร้บัผลอยา่งถกูต้อง ควรเริม่รบัประทานประมาณหน่ึงเดอืนก่อนท่ีจะต้ังครรภ์

Natalben Gravid คือผลติภัณฑ์เสรมิอาหารชนิดเมด็ส�ำหรบัผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์ หรอืวางแผนวา่จะต้ังครรภ์ 
Natalben Gravid ประกอบดว้ยกรดโฟลกิท่ีออกฤทธิ ์ซึ่งมปีระโยชน์ต่อผู้หญิง และเหลก็ ไอโอดนี วติามนิ D โอ
เมกา 3 และสารอาหารอ่ืน ๆ อีก 14 ชนิดท่ีคัดสรรแลว้วา่เหมาะกับสตรมีคีรรภ์ ผลติภัณฑ์เสรมิอาหารไมส่ามารถ
แทนท่ีอาหารท่ีมคีณุค่าครบถ้วนได ้แต่ต้องรบัประทานอาหารอยา่งหลากหลายและสมดลุ และมไีลฟส์ไตลท่ี์ดต่ีอ

สขุภาพ  
ปรกึษาพยาบาลผดงุครรภ์ของคณุ หรอือ่านเพิม่เติมท่ี www.natalben.se 


