
สำ�หรบัผู้ใช ้ 

Amorest 28® 
(norgestimate + ethinylestradiol)

น่ีคือ Amorest 28
Amorest 28 คือยาคมุกำ�เนิด ซึ่งชว่ยป้องกันคณุจากการต้ังครรภ์ ขอ
เสนอวธิใีชท่ี้ถกูต้อง Amorest 28 มชีื่อเรยีกโดยท่ัวไปวา่ ยาเมด็คมุกำ�เนิด
ชนิดฮอรโ์มนรวม เพราะประกอบดว้ยฮอรโ์มนสองชนิด คือ เอสโทรเจน 
(ethinylestradiol) และโพรเจสโตเจน (norgestimate) 

Amorest 28 ป้องกันการต้ังครรภ์ได้ดังน้ี :
•	� ไมเ่กิดการตกไข่
• 	�เยื่อบุมดลกูจะบงัคงบางและไมม่เีลอืดมาหลอ่เลีย้ง ซึ่งไขจ่ะไมส่ามารถ

ฝังตัวได้
• 	�สารคัดหลัง่ท่ีคอมดลกูหนาขึ้น ทำ�ใหส้เปิรม์ไมส่ามารถทะลเุขา้ไปได้

รอบประจำ�เดือนปกติของคณุ
เพื่อใหเ้ขา้ใจการทำ�งานของ Amorest 28 สิง่สำ�คัญก็คือ คณุจะต้องทราบ
วา่รอบประจำ�เดอืนปกติของคณุเป็นอยา่งไร ไขจ่ะออกจากรงัไขเ่ดอืนละหน่ึง
ฟอง เยื่อบุมดลกูจะเตรยีมตัวเพื่อรบัไข ่โดยเลอืดมาหลอ่เลีย้งบรเิวณเยื่อบุ
และทำ�ใหเ้ยื่อบุมดลกูแขง็แรงขึ้น เพื่อรองรบัไขใ่นกรณีท่ีเกิดการปฏิสนธ ิ 
เพื่อหลอ่เลีย้งทารกในครรภ์ใหเ้ติบโต ถ้าไขไ่มป่ฏิสนธ ิก็จะถกูขบัออกพรอ้ม
กับเยื่อบุมดลกูท่ีก่อตัวใหมใ่นรงัไขห่ลงัจากผ่านไป 14 วนั เลอืดท่ีไหลออกมา
น้ีเรยีกวา่ ประจำ�เดอืน ปกติแลว้ การมปีระจำ�เดอืนจะใชเ้วลา 3-8 วนั โดยท่ัวไป
แลว้ รอบประจำ�เดอืนท้ังหมด (ต้ังแต่เริม่มเีลอืดไหลวนัแรก ไปจนถึงเมื่อเลอืด
ไหลออกมาอีกครัง้ในรอบต่อไป) จะอยูท่ี่ 28 วนั แต่อาจแตกต่างกันไปในผู้
หญิงแต่ละคน โดยอาจมรีะยะเวลาต้ังแต่ 21 ถึง 35 วนั การตกไขจ่ะเกิดขึ้น
ระหวา่งวนัท่ี 12 ถึงวนัท่ี 16 ในรอบ 28 วนั

ผลดีของยาเมด็คมุกำ�เนิด
เมื่อคณุใชย้าเมด็คมุกำ�เนิดชนิดฮอรโ์มนรวม รอบประจำ�เดอืนจะลดลง เมื่อ
เปรยีบเทียบกับรอบประจำ�เดอืนปกติของคณุ อาการปวดประจำ�เดอืนและ
อาการปวดท้องน้อยเน่ืองจากการตกไขจ่ะลดลงเชน่กัน สารคัดหลัง่ท่ีหนาขึ้น
ท่ีคอมดลกูจะทำ�ใหแ้บคทีเรยีผ่านเขา้ไปไดย้ากขึ้น ผู้หญิงท่ีใชย้าเมด็คมุกำ�เนิด
มโีอกาสเกิดอาการปีกมดลกูอักเสบน้อยกวา่ ในทางกลบักัน ยาเมด็คมุกำ�เนิด
ไมไ่ดป้้องกันโรคท่ีติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

กลอ่งบรรจุภัณฑ์ของ Amorest 28 ประกอบดว้ยแผงยา 3 หรอื 6 แผง แผง
ละ 28 เมด็ ยาเมด็สน้ีำ �เงิน 21 เมด็แรก (แถวท่ี 1-3) มสีว่นผสมของฮอรโ์มน 
สว่นยาเมด็สเีขยีว 7 เมด็ (แถวท่ี 4) จะไมม่สีว่นผสมของฮอรโ์มน

วธิใีช ้Amorest 28
•	� เริม่รบัประทานยาสน้ีำ �เงินเมด็แรกท่ีทำ�เครื่องหมายเริม่ต้น ซึ่งอยูใ่นแถว

บนสดุ
•	� ถ้าคณุรบัประทานยาเมด็สน้ีำ �เงินเมด็แรกในวนัแรกของรอบประจำ�เดอืน 

คณุจะไดร้บัการป้องกันจากการต้ังครรภ์ทันที หรอืคณุจะเริม่รบัประทานยา 
Amorest 28 ในวนัท่ี 2-5 ของรอบประจำ�เดอืนก็ได ้แต่คณุจะต้องใชว้ธิกีาร
คมุกำ�เนิดเพิม่เติม (เชน่ ถงุยางอนามยั) สำ�หรบั 7 วนัแรก

•	� คณุควรรบัประทานยาเมด็กับของเหลวปรมิาณเลก็น้อยในเวลาใกลเ้คียง
กันทกุวนั

•	� แผงยาแต่ละแผงจะมเีทปกาวท่ีทำ�เครื่องหมายวนัของสปัดาหอ์ยู ่เทปกาว
แต่ละอันมแีถบ 7 อันท่ีแสดงวนัของสปัดาห ์เลอืกแถบท่ีเริม่ต้นดว้ยวนัของ
สปัดาหท่ี์ตรงกับวนัท่ีคณุเริม่รบัประทานยา ติดแถบน้ันท่ีสว่นบนสดุของ
แผงยา

•	� รบัประทานยาตามลกูศรจนหมดท้ัง 28 เมด็ โดยสว่นใหญ่ คณุจะมเีลอืด
ออกในรอบประจำ�เดอืน (ประจำ�เดอืนมา) 2-3 วนัหลงัจากรบัประทานยาเมด็
สน้ีำ �เงินท่ีมฮีอรโ์มนเมด็สดุท้าย

•	� ในวนัรุง่ขึ้น หลงัจากวนัท่ีรบัประทานยาหมดแผง ใหเ้ริม่รบัประทานยาแผง
ใหมไ่ดทั้นที ถึงแมค้ณุจะยงัมปีระจำ�เดอืนก็ตาม ซึ่งหมายความวา่ คณุจะ
เริม่รบัประทานยาแผงใหมใ่นวนัเดยีวกันของสปัดาห ์และคณุจะมเีลอืดออก
ในชว่งเวลาใกลเ้คียงกันในแต่ละเดอืน

ภาพประกอบต่อไปน้ีแสดงวธิกีารรบัประทานยาต้ังแต่วนัท่ี 1 จนถึงวนัท่ี 
28 ในตัวอยา่ง วนัแรกของรอบประจำ�เดอืนคือวนัพฤหสับดี

1. �เริม่โดยการรบัประทานยาเมด็แรกในวนัแรกท่ีประจำ�เดอืนมา เชน่ ถ้าเป็น 
วนัพฤหสับด ีใหเ้ลอืกเทปกาวท่ีเริม่ต้นดว้ย “To” ติดเทปกาวท่ีแสดงวนั 
ของสปัดาหท่ี์ดา้นบนของแผงยา ตรงท่ีเขยีนวา่ “ติดแถบท่ีแสดงวนัของ
สปัดาหท่ี์น่ี”

2. �รบัประทานยาวนัละหน่ึงเมด็ จนกระท่ังหมดแผง
3. �เริม่รบัประทานยาแผงใหมทั่นที

ก่อนรบัประทานยา Amorest 28 :
• อ่านใบแทรกในบรรจุภัณฑ์อยา่งละเอียด 
• หากมคีำ�ถามใด ๆ ปรกึษาพยาบาลผดงุครรภ์หรอืแพทย

หมายเหต ุ:
ยาเมด็คมุกำ�เนิดไมป้่องกันโรคท่ีติดต่อทางเพศสมัพนัธ ์ดังนัน้ 
คณุจงึควรใชถ้งุยางอนามยัเป็นมาตรการป้องกันเพิม่เติมเมื่อ
เปล่ียนคู่นอน

อ่านวธิเีริม่รบัประทาน Amorest 28 หลังจากการคลอดบุตรหรอืในกรณีท่ีเคย
ใชย้าคมุกำ�เนิดประเภทฮอรโ์มนอ่ืนมาก่อนเพิม่เติมได้ในใบแทรก

ติดแถบท่ีแสดงวนัของสปัดาหท่ี์น่ี

เชน่ ถ้าวนัแรกท่ีประจำ�เดอืนมาคือวนั 
พฤหสับด ีใหติ้ดแถบท่ีแสดงวนัท่ีของ 
สปัดาหท่ี์ขึ้นต้นดว้ย “To” ท่ีดา้นบน 
ของแผงยา เริม่รบัประทานยาสน้ีำ �เงิน 
เมด็แรกของแถวบนสดุเสมอ



คำ�ถาม ท่ีพบบอ่ย

ฉันควรทำ�อยา่งไรถ้าลืมรบัประทาน Amorest 28
ความเสีย่งในการต้ังครรภ์จะสงูสดุเมื่อคณุลมืรบัประทานยาเมด็ในชว่งปลอด
ฮอรโ์มน น่ันก็คือ เมื่อมชีว่งปลอดฮอรโ์มนยาวนานกวา่ 7 วนั 

•	� ถ้าคณุลืมรบัประทานยาไมเ่กิน 12 ชัว่โมง นับจากเวลาท่ีควรรบัประทาน
ยา คณุจะยงัคงมกีารป้องกันจากการต้ังครรภ์อยู ่รบัประทานยาทันทีท่ีนึกได ้
แลว้รบัประทานยาเมด็ต่อไปตามเวลาปกติ 

•	� ถ้าคณุลืมรบัประทานยามากกวา่ 12 ชัว่โมง ผลของยาเมด็คมุกำ�เนิดอาจ
ลดลง ปฏิบติัตามคำ�แนะนำ�ต่อไปน้ี : 

ถ้าคณุลมืรบัประทานยาในแผงมากกวา่ 1 เมด็ :
ติดต่อขอคำ�แนะนำ�จากแพทย ์/ พยาบาลผดงุครรภ์
 
ลมืรบัประทานยา 1 เมด็ในสปัดาหท่ี์ 1 :
รบัประทานยาเมด็ท่ีลมืทันทีท่ีนึกได ้ถึงแมว้า่คณุจะต้องรบัประทานยาครัง้
ละสองเมด็ก็ตาม รบัประทานยาเมด็ต่อไปตามเวลาปกติ แต่อยา่ลมืใชว้ธิกีาร
คมุกำ�เนิดเพิม่เติม (เชน่ ถงุยางอนามยั) ไปอีก 7 วนั ถ้าคณุมเีพศสมัพนัธใ์น
สปัดาหก่์อนท่ีจะลมืรบัประทานยา ก็มคีวามเสีย่งท่ีคณุจะต้ังครรภ์ได ้แจง้แพทย ์
/ พยาบาลผดงุครรภ์ของคณุทันที

ลมืรบัประทานยา 1 เมด็ในสปัดาหท่ี์ 2 :
รบัประทานยาเมด็ท่ีลมืทันทีท่ีนึกได ้ถึงแมว้า่คณุจะต้องรบัประทานยาครัง้ละ
สองเมด็ก็ตาม รบัประทานยาเมด็ต่อไปตามเวลาปกติ ยาเมด็คมุกำ�เนิดยงัมี
ผลตามต้องการ คณุไมจ่ำ�เป็นต้องใชว้ธิกีารคมุกำ�เนิดอ่ืน ๆ เพิม่เติม ถ้าคณุ
ลมืรบัประทานยามากกวา่ 1 เมด็ คณุจะต้องใชก้ารคมุกำ�เนิดอ่ืน ๆ รว่มดว้ย
เป็นเวลา 7 วนั

ลมืรบัประทานยา 1 เมด็ในสปัดาหท่ี์ 3 :
ถ้าคณุเลอืกใชว้ธิกีารหน่ึงจากสองตัวเลอืกต่อไปน้ี คณุจะไมต้่องใชว้ธิกีารคมุ
กำ�เนิดอ่ืน ๆ รว่มดว้ย :

1.	�รบัประทานยาเมด็ท่ีลมืทันทีท่ีนึกได ้ถึงแมว้า่คณุจะต้องรบัประทานยาครัง้
ละสองเมด็ก็ตาม รบัประทานยาเมด็ท่ีเหลอืตามเวลาปกติ ขา้มยาเมด็สเีขยีว 
7 เมด็ แลว้เริม่รบัประทานยาแผงใหมแ่ผงต่อไปทันที คณุอาจไมม่เีลอืด
ประจำ�เดอืนจรงิ ๆ จนกระท่ังชว่งท้ายของยาแผงท่ีสอง อยา่งไรก็ตาม คณุ
อาจพบหยดเลอืดและเลอืดประจำ�เดอืนออกมากจนต้องใชผ้้าอนามยัในบาง
วนัท่ีคณุรบัประทานยา

2.	�หยุดรบัประทานยาเมด็ท่ีมฮีอรโ์มนในแถวท่ี 3 ทันที แลว้เริม่รบัประทานยา
เมด็ท่ีไมม่ฮีอรโ์มน (เมด็สเีขยีว) ในแถวสดุท้าย จากน้ันเริม่รบัประทานยา
แผงใหม่

ลมืรบัประทานยา 1 เมด็ในสปัดาหท่ี์ 4 :
การลมืรบัประทานยาเมด็ท่ีไมม่ฮีอรโ์มนเมด็สเีขยีวไมม่ผีลกระทบต่อการคมุ
กำ�เนิด ท้ิงยาเมด็สเีขยีวท่ีลมืรบัประทาน แลว้รบัประทานยาเมด็ต่อไปตาม
เวลาปกติ

หมายเหต ุ: ถ้าคณุลืมรบัประทานยาจากแผงแต่ไมม่อีาการเลือดออก
หลังจากหยุดยาในชว่งท่ีรบัประทานยาเมด็สเีขยีวท่ีไมม่ฮีอรโ์มน  

คณุอาจต้ังครรภ์ ปรกึษาแพทย ์/ พยาบาลผดงุครรภ์ก่อนเริม่รบั
ประทานยาแผงต่อไป

ฉันจะทำ�อยา่งไร ถ้าต้องการเปล่ียนวนัเริม่ต้นรอบประจำ�เดือนของฉัน
อยา่รบัประทานยาท้ังหมดในแถวท่ี 4 ก่อนเริม่ต้นรบัประทานยาแผงต่อไป 
ตัวอยา่ง ถ้าโดยปกติ คณุเริม่มเีลอืดประจำ�เดอืนในวนัศุกร ์และคณุต้องการ
ใหเ้ริม่มาในวนัอังคาร ใหเ้ริม่รบัประทานยาแผงใหมเ่รว็กวา่ปกติ 3 วนั เริม่รบั
ประทานยาเมด็สน้ีำ �เงินเมด็แรกของแถวบนสดุ ท้ิงยาแผงแรกท่ีเหลอื

จะทำ�อยา่งไรถ้าฉันต้องการให้ประจำ�เดือนมาชา้ลง
เมื่อคณุรบัประทานยาเมด็สดุท้ายของแถวท่ี 3 แลว้ คณุสามารถทำ�ใหป้ระจำ�
เดอืนมาชา้ลงไดโ้ดยขา้มยาเมด็สเีขยีวท่ีไมม่ฮีอรโ์มนไปเริม่รบัประทานยา
เมด็แถวท่ี 1 ของยาแผงใหมไ่ดทั้นที รบัประทานยาคมุกำ�เนิดท่ีมฮีอรโ์มน
เมด็สน้ีำ �เงินอยา่งต่อเน่ือง เพื่อป้องกันการมปีระจำ�เดอืน หลงัจากน้ัน รบั
ประทานยาเมด็สเีขยีว 7 วนั แลว้เริม่รบัประทานยาแผงใหมท่ี่ม ี28 เมด็ในวนั
เริม่ต้นใหมไ่ดเ้ลย 

ฉันจะทำ�อยา่งไรถ้ามปีระจำ�เดือนมาเล็กน้อย
อาจมปีระจำ�เดอืนมาเลก็น้อย ซึ่งพบไดบ้อ่ยเมื่อคณุเริม่รบัประทานยาเมด็
คมุกำ�เนิด ความเสีย่งท่ีจะเกิดประจำ�เดอืนมาผิดปกติจะเพิม่ขึ้นเมื่อคณุไมร่บั
ประทานยาเมด็คมุกำ�เนิดเป็นประจำ� หรอืเมื่อคณุรบัประทานยาคมุกำ�เนิดเป็น
ระยะเวลานานมาก ๆ ถ้าการมปีระจำ�เดอืนทำ�ใหค้ณุรูส้กึไมส่บายตัว หรอืประจำ�
เดอืนมาหลงัจากหลายเดอืน ใหติ้ดต่อพยาบาลผดงุครรภ์ / แพทยข์องคณุ

ฉันควรทำ�อยา่งไรถ้าอาเจยีนหรอืท้องรว่ง
ถ้าคณุอาเจยีนภายใน 3-4 ชัว่โมงหลงัจากรบัประทานยาเมด็สน้ีำ �เงินและ / 
หรอืท้องรว่งอยา่งรุนแรง อาจเป็นไปไดว้า่รา่งกายของคณุไมส่ามารถดดูซมึ
ฮอรโ์มนไดอ้ยา่งถกูต้อง หลงัจากอาเจยีนหรอืท้องรว่ง คณุจะต้องรบัประทาน
ยาเมด็สน้ีำ �เงินจากแผงอ่ืน (แผงสำ�รอง) ทันที ถ้าทำ�ไมไ่ด ้หรอืผ่านเวลาท่ีคณุ
รบัประทานยาตามปกติไปแลว้ 12 ชัว่โมง ใหป้ฏิบติัตามคำ�แนะนำ�ในหวัขอ้  
“ฉันจะทำ�อยา่งไรถ้าลมืรบัประทานยา”

ฉันจะทำ�อยา่งไรถ้ารบัประทานยาอ่ืนอยู่
แจง้พยาบาลผดงุครรภ์หรอืแพทยข์องคณุ ถ้าคณุรบัประทานยาอ่ืนอยูด่ว้ย 
การใชย้าเมด็คมุกำ�เนิดรว่มกับยาอ่ืน ๆ อาจทำ�ใหก้ารป้องกันลดลงได ้ตัวอยา่ง
คือ ยาปฏิชวีนะบางตัว ยารกัษาโรคลมบา้หมู ยาถ่านกัมมนัต์ และสมุนไพรเซนต์
จอหน์เวริต์ หลกีเลีย่งการดท่มน้ำ �เกรปฟรุต เน่ืองจากสามารถลา้งผลของยา
เมด็คมุกำ�เนิดได้

ฉันจะทำ�อยา่งไรถ้าต้องการต้ังครรภ์
ถ้าคณุต้องการต้ังครรภ์ คณุจะต้องรบัประทานยาแผงท่ีกำ�ลงัรบัประทานอยูใ่ห้
หมด แต่ไมต้่องเริม่รบัประทานแผงใหม ่ในผู้หญิงสว่นใหญ่ การตกไขจ่ะเริม่อีก
ครัง้เมื่อหยุดรบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิด แต่ในบางคนก็ต้องใชเ้วลาบา้ง โดย
ขึ้นอยูกั่บกิจกรรมของรงัไขเ่อง อยา่ลมืวา่ ผู้หญิงทกุคนท่ีต้องการต้ังครรภ์จะ
ต้องหลกีเลีย่งบุหรีแ่ละเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์และรบัประทานอาหารเสรมิกรด
โฟลกิ เชน่ Natalben Gravid (อ่านเพิม่เติมไดท่ี้หน้าต่อไป)

ผลขา้งเคียงใดบา้งท่ีฉันอาจได้รบั
ผลขา้งเคียงโดยท่ัวไปท่ีอาจเกิดขึ้นรวมถึง เต้านมตึง รูส้กึไมส่บายตัว ปวด
ศีรษะ ประจำ�เดอืนมามาก หรอือารมณ์แปรปรวน ผลขา้งเคียงเหลา่น้ีมกัจะไม่
รุนแรง และจะหายไปเองในไมก่ี่เดอืน มผีลขา้งเคียงบางอยา่งท่ีรุนแรง แต่พบ
ไดย้าก จากผลขา้งเคียงเหลา่น้ัน มคีวามเสีย่งท่ีจะเกิดลิม่เลอืดในหลอดเลอืด
ดำ�หรอืหลอดเลอืดแดงสงูกวา่เลก็น้อย โดยเฉพาะในปีแรก หรอืเมื่อใชย้าเมด็
คมุกำ�เนิดชนิดฮอรโ์มนรวมหลงัจากหยุดรบัประทานยานานเกิน 4 สปัดาหข์ึ้น
ไป ความเสีย่งท่ีจะเกิดลิม่เลอืดจะเพิม่ขึ้น ถ้าคณุรบัการผ่าตัดใหญ่ หรอืเจบ็ป่วย
เรื้อรงัเป็นระยะเวลานาน ในกรณีน้ี คณุควรหยุดรบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิด 

ต่ืนตัวและติดต่อแพทยทั์นที ถ้าคณุพบอาการใด ๆ ต่อไปน้ี : 
อาการบวมหรอืเจบ็น่องกะทันหนั การเปลีย่นสผีิวท่ีบรเิวณขากะทันหนั (เชน่ ซดี 
แดง หรอืเขยีว) การเปลีย่นแปลงของการมองเหน็ การปวดศีรษะท่ีคลา้ยคลงึ
กับไมเกรนท่ีคณุไมเ่คยเป็นมาก่อน เจบ็หน้าอกหรอืหายใจลำ�บาก เจบ็ชว่งท้อง
อยา่งรุนแรง เวยีนศีรษะหรอืเสยีสมดลุ คันอยา่งรุนแรงหรอืเป็นผื่นคัน
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Amorest 28 (norgestimate 250 ไมโครกรมั, ethinylestradiol 35 ไมโครกรมั), ยาเมด็, โปรเจสโตเจน + เอสโตรเจน ในสว่นผสมท่ีคงท่ี ยาตามใบสัง่แพทยท่ี์ไดร้บัเงินอุดหนุน  
ขอ้บง่ใช ้: ยาคมุกำ�เนิดสำ�หรบัผู้หญิง
คำ�เตือนและขอ้กำ�หนด : เมื่อต้องตัดสนิใจวา่จะสัง่ยา Amorest 28 หรอืไม ่ใหพ้จิารณาปัจจยัเสีย่งของผู้หญิงแต่ละคน โดยเฉพาะภาวะลิม่เลอืดอุดตันท่ีหลอดเลอืดดำ� (VTE) ผู้
ป่วยควรไปพบแพทยทั์นทีในกรณีท่ีมอีาการผิดปกติท่ีพบไดย้าก เชน่ เจบ็หน้าอกหรอืปวดขา
โปรดดขูอ้มูลเพิม่เติมเก่ียวกับปัจจยัเสีย่งและอาการของภาวะลิม่เลอืดอุดตันไดท่ี้ SmPC
ผลขา้งเคียง : ปวดศีรษะ ประจำ�เดอืนมาไมป่กติ และคลื่นไส้
สรุปขอ้มูลผลติภัณฑ์น้ีปรบัปรุงลา่สดุเมื่อวนัท่ี 29 กันยายน 2021 สำ�หรบัขอ้มูลเพิม่เติมและราคา โปรดดท่ีู www.fass.se CampusPharma AB, www.campuspharma.se
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ถ้าคณุมคีำ�ถามหรอืขอ้สงสยัอ่ืน ๆ ปรกึษาพยาบาล
ผดงุครรภ์หรอืแพทย ์สำ�หรบัขอ้มูลเพิม่เติม โปรดดู

ใบแทรกขอ้มูลสำ�หรบัผู้ป่วยในบรรจุภัณฑ์

คำ�ถาม ท่ีพบบอ่ย

สิง่สำ�คัญท่ีควรจำ� :
ถ้าคณุประสบผลขา้งเคียงใด ๆ โดยเฉพาะอาการท่ีรุนแรงหรอืยาวนาน หรอื
สขุภาพของคณุเกิดการเปลีย่นแปลง และคณุคิดวา่ Amorest 28 อาจเป็น
สาเหต ุใหติ้ดต่อแพทยห์รอืพยาบาลผดงุครรภ์

ฉันจะทำ�อยา่งไรถ้าต้องการต้ังครรภ์
คำ�แนะนำ�โดยท่ัวไปคือ คณุสามารถรบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิดต่อเน่ืองโดย
ไมต้่องมชีว่งหกั แต่ก็ไมใ่ชค่ำ�แนะนำ�เฉพาะเจาะจงสำ�หรบั Amorest 28 ไมม่ี
การคมุกำ�เนิดใด ๆ ท่ีสามารถรบัประกันไดว้า่จะไมม่ปีระจำ�เดอืนอยา่งแน่นอน 
อยา่งไรก็ตาม ถ้าคณุรบัประทานยาเมด็สน้ีำ �เงินท่ีมฮีอรโ์มนอยา่งต่อเน่ืองโดย
ไมม่ชีว่งพกั การมปีระจำ�เดอืนของคณุอาจน้อยลง คณุสามารถรบัประทานยา
เมด็สน้ีำ �เงินอยา่งต่อเน่ืองไดจ้นกระท่ังมปีระจำ�เดอืน (ประจำ�เดอืนมามาก) ให้
หยุดรบัประทานยาไมเ่กิน 7 วนั แลว้เริม่รบัประทานยาเมด็สน้ีำ �เงินท่ีมฮีอรโ์มน
อีกครัง้

เริม่รบัประทานกรดโฟลิก เมื่อคณุหยุดรบัประทานยาเมด็คมุกำ�เนิดและ
ต้องการต้ังครรภ์ 

กรดโฟลกิจำ�เป็นต่อการแบง่เซลลต์ามปกติและการพฒันาสมองและระบบประสาทของทารกในครรภ์ 
หากไดร้บักรดโฟลกิไมเ่พยีงพอ อาจเพิม่ความเสีย่งท่ีทารกจะเกิดความบกพรอ่งของกระดกูไขสนัหลงั

ได ้สำ�นักงานอาหารแหง่ชาติสวเีดน (The Swedish National Food Administration) และ คณะ
กรรมการสขุภาพและสวสัดภิาพแหง่ชาติ (National Board of Health and Welfare) แนะนำ�ใหร้บัประ
ทานกรดโฟลกิเสรมิ 400 ไมโครกรมัต่อวนั เพื่อใหไ้ดร้บัผลอยา่งถกูต้อง ควรเริม่รบัประทานประมาณ

หน่ึงเดอืนก่อนท่ีจะต้ังครรภ์

Natalben Gravid คือผลติภัณฑ์เสรมิอาหารชนิดเมด็สำ�หรบัผู้หญิงท่ีต้ังครรภ์ หรอืวางแผนวา่จะ
ต้ังครรภ์ Natalben Gravid ประกอบดว้ยกรดโฟลกิท่ีออกฤทธิ ์ซึ่งมปีระโยชน์ต่อผู้หญิง และเหลก็ 
ไอโอดนี วติามนิ D โอเมกา 3 และสารอาหารอ่ืน ๆ อีก 14 ชนิดท่ีคัดสรรแลว้วา่เหมาะกับสตรมีคีรรภ์ 
ผลติภัณฑ์เสรมิอาหารไมส่ามารถแทนท่ีอาหารท่ีมคีณุค่าครบถ้วนได ้แต่ต้องรบัประทานอาหารอยา่ง

หลากหลายและสมดลุ และมไีลฟ์สไตลท่ี์ดต่ีอสขุภาพ  
ปรกึษาพยาบาลผดงุครรภ์ของคณุ หรอือ่านเพิม่เติมท่ี www.natalben.se 


