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Detta ar Prionelle/Prionelle 28

Prionelle/Prionelle 28 ar ett preventivmedel Prionelle/Prionelle 28 férhindrar

som forhindrar att du blir gravid férutsatt graviditet genom att:

att du anvander det pé ratt sétt. Det arett sd o Agg|033ningen fran éggstocken uteblir.

kallat kombinerat p-piller, vilket innebar att e Livmoderslemhinnan forblir tunn och inte s&

det innehaller tvé typer av hormon, dstrogen blodrik, vilket gor att ett 4gg inte kan fastna.

(etinylestradiol) och gestagen (levonorgestrel). e Sekretet i livmoderhalsen blir tiockt och
svargenomtrangligt for spermier.

Innan du anvander Prionelle/Prionelle 28:

+ L&s noga bipacksedeln i férpackningen.
« Har du fragor, kontakta din barnmorska eller lakare.

Din normala menscykel

For att du ska forsta hur Prionelle/Prionelle 28
verkar &r det viktigt att du vet hur din normala
menscykel fungerar. En gang i ménaden
lossnar ett agg fran en av aggstockarna.
Livmoderslemhinnan férbereder sig pa att ta
emot &gget genom att bli blodfylld och kraftig,
sé att &gget om det ar befruktat ska kunna

f& néring och vaxa till ett foster. Om agget

inte blir befruktat kommer det, tilsammans
med den nybildade livmoderslemhinnan, att
stotas ut efter cirka 14 dagar. Bloédningen som
uppstér kallas mens. En normal mens pagar i
3-8 dagar. Hela menscykeln, frdn blédningens
start till nasta blddning, ar vanligtvis 28 dagar
men varierar for olika kvinnor mellan 21 och
35 dagar. Agglossning kan ske mellan dag 12
och 16 i en 28-dagarscykel.

Positiva effekter med p-piller

N&r du anvander kombinerade p-piller minskar
blddningsmangden jamfért med din vanliga
mens. Mensvark och dgglossningssmartor
minskar ocksa. Det fortjockade sekretet i
livmoderhalsen kan forsvara for bakterier

att passera. Kvinnor som anvander p-piller
har farre aggledarinflammationer. Daremot
skyddar p-piller inte mot sexuellt dverférbara
sjukdomar.

Observera!

P-piller skyddar inte mot sexuellt
overférbara sjukdomar och du bér darfér
anvanda kondom som extra skydd om
du traffar en ny partner.
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Om du bdrjar t.ex. en tisdag ska du starta
med en tablett som &dr markerad “Ti”. o

Prionelle-forpackningen innehaller 3 eller 13
tablettkartor med 21 tabletter vardera. Pa varje
tablettkarta finns veckodagarna markerade.

S4 har anvander du Prionelle

e Om du tar forsta tabletten pa mensens
forsta dag ar du skyddad mot graviditet
direkt. Du kan ocksa bdrja ta Prionelle pa
dag 2-5 i menstruationscykeln, men da
maste du anvanda en extra preventivmetod
(t.ex. kondom) under de foérsta 7 dagarna.

e Du ska ta tabletterna vid ungefar samma tid-
punkt varje dag tillsammans med lite vatska.

Las mer i bipacksedeln i férpackningen
om hur du bérjar med Prionelle/Prionelle

28 efter forlossning eller om du tidigare
anvant annat hormonellt preventivmedel.

Starta med en tablett som har den aktuella
dagens veckomarkering. Folj darefter pilar-
nas riktning och ta en tablett varje dag i

21 dagar.

Darefter gor du ett tablettuppehall pa

7 dagar. Vanligtvis far du en bortfallsbldd-
ning 2-3 dagar efter att du tagit din sista
tablett. Du ar skyddad mot graviditet under
hela uppehallet.

P& dag 8 startar du med en ny tablettkarta.
Du ska ta din tablett &ven om du fortfarande
bloder. Detta innebar att du alltid pabdrjar
en ny tablettkarta pa samma veckodag och
att du kommer att ha din blodning pa
ungeféar samma dagar varje manad.

| kartongen finns Klisterremsor som du kan fésta
langst upp pa kartan for att markera den férsta

o tabletten med rétt veckodag. Den férsta tabletten
ENC <— i varje rad &r alltid samma veckodag som startdagen.

Prionelle 28
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punkt varje dag tillsammans med lite vatska.

e Starta med en tablett i den dversta raden
som har den aktuella dagens veckomarke-
ring. Om du t.ex. startar en fredag, ta en tab-
lett som ar méarkt FRE. Markera startdagen
med en Klisterremsa hégst upp pa kartan.

e Folj pilarnas riktning tills alla 28 tabletterna ar
tagna. Vanligtvis far du en bortfallsblddning
2-3 dagar efter att du tagit den sista vita
tabletten.

e Dagen efter att du avslutat en tablettkarta pa-
borjar du en ny, &ven om du fortfarande
bloder. Detta innebar att du alltid pabdrjar en
ny tablettkarta p& samma veckodag och
att du kommer att ha din blodning pa ungefar
samma dagar varje manad.

Prionelle 28-forpackningen innehaller 3 eller
13 tablettkartor med 28 tabletter vardera. De
forsta 21 vita tabletterna (rad 1-3) innehaller
hormoner medan de 7 gula tabletterna (rad 4)
ar hormonfria.

Sa har anvander du Prionelle 28

e Om du tar den forsta vita tabletten pa
mensens forsta dag ar du skyddad mot
graviditet direkt. Du kan ocksa borja ta
Prionelle 28 pa dag 2-5 i menstruations-
cykeln, men dé maste du anvanda en extra
preventivmetod (t.ex. kondom) under de
forsta 7 dagarna.



Vanliga fragor

Om jag har glémt att ta
Prionelle/Prionelle 28

Risken f6r graviditet &r stérst om du glémmer

en tablett i anslutning till den hormonfria
perioden, dvs. om den hormonfria perioden
pblir langre &n 7 dagar.

e Om det har gatt mindre an 12 timmar
sedan du skulle ha tagit din tablett &r du
fortfarande skyddad mot graviditet. Ta den
glémda tabletten sa fort du kommer ihag
det och ta nésta tablett pé vanlig tid.

e Om det har gatt mer dn 12 timmar kan
p-pillrets effekt vara minskad.

Fo6lj anvisningarna nedan:

Mer &n 1 tablett i tablettkartan har glémts:
Kontakta din lékare/barnmorska for rad.

1 tablett glémd under vecka 1:

Ta den Gverhoppade tabletten sa snart du
kommer ihdg det, &ven om det innebér att du
tar tva tabletter samtidigt. Ta féljande tabletter
pa vanlig tid, men glém inte att anvanda extra
preventivt skydd (t.ex. kondom) under de 7
nastkommande dagarna. Har du haft sam-
lag under veckan fére den glémda tabletten
finns en risk att du blivit gravid. Informera din
lékare/barnmorska omgéaende.

1 tablett glémd under vecka 2:

Ta den Gverhoppade tabletten sa snart du
kommer ihdg det, &ven om det innebar att

du tar tva tabletter samtidigt. Ta foljande
tabletter pa vanlig tid. P-pillret har fortfarande
onskad effekt och du behdver inte anvanda
extra preventivt skydd. Om mer an 1 tablett ar
gldmd boér kompletterande preventivt skydd
anvandas i 7 dagar.

1 tablett glbmd under vecka 3:

Om du valjer mellan nagot av foljande tva
alternativ behdver du inte anvanda extra
preventivt skydd:

1. Ta den glémda tabletten sa snart du
kommer ihag det, &ven om det innebar att
du tar tva tabletter samtidigt. Ta resterande
tabletter pa vanlig tid. Nar tablettkartan ar
slut, pabdrja nésta tablettkarta omedelbart,
utan tablettuppehéll (om du anvander
Prionelle). Om du anvander Prionelle 28
ska du hoppa 6ver de 7 gula tabletterna
och bdrja direkt pa nasta tablettkarta.

Du kommer troligen inte att fa nagon
ordentlig bortfallsblddning férran i slutet av
andra tablettkartan. Daremot kan du fa
sténkbldédning och genombrottsblddning
under de dagar du tar tabletter.

2. Prionelle: Avsluta den aktuella tablett-

kartan och gor ett tablettuppehall pa
hogst 7 dagar inkl. den dag da du glémde
ta tabletten. Dérefter fortsatter du med en
ny tablettkarta.

Prionelle 28: Sluta genast ta de aktiva
tabletterna pa rad 3 och borja ta de
hormonfria (gula) tabletterna pé sista
raden. Fortsatt darefter pa en ny
tablettkarta.

OBS! Har du glémt att ta tabletter
i en tablettkarta och inte far bortfalls-
blédning under den hormonfria perioden,

kan du vara gravid. R&dgoér med lakare/
barnmorska innan du paborjar nasta
tablettkarta.




1 tablett glomd under vecka 4:

Om du som anvander Prionelle 28 glémmer
en gul hormonfri tablett paverkas inte skydds-
effekten. Kasta den glémda gula tabletten och
ta nésta tablett pa vanlig tid.

Om jag vill byta startdag pa min blédning?
Prionelle: Om du t.ex. brukar fa din blédning
pa en fredag och istéllet vill att den startar pa
en tisdag, gor du tablettuppehallet 3 dagar
kortare. Observera att du aldrig far gora
tablettuppehallet langre &n 7 dagar.

Prionelle 28: Lat bli att ta alla tabletterna i rad
4 innan du borjar pa nésta tablettkarta. Om
du t.ex. brukar fa din blédning pa en fredag
och istéllet vill att den startar pa en tisdag,
sé& kan du péboria en ny tablettkarta 3 dagar
tidigare &n vanligt. Borja pa oversta raden
med de vita tabletterna.

Om jag vill skjuta pa min blédning?
Prionelle: Pabdrja en ny tablettkarta direkt nar
den gamla &r slut — du gor alltsé inget tablett-
uppehall. Fortsatt sedan ta dina p-piller sa
l&nge du inte vill ha blddning.

Prionelle 28: Nar du tagit den sista tabletten i
rad 3, hoppa dver de gula hormonfria tablet-
terna och starta istéllet med en ny tablettkarta
pé rad 1. Fortsatt ta dina vita hormontabletter
s& lange du inte vill ha blddning.

Om jag far smablédningar?
Smébldédningar kan férekomma och &r
vanligast nar du borjar med p-piller. Risken
for oregelbundna blddningar dkar om du

inte tar dina p-piller regelbundet, eller om du
tar dina p-piller under lang tid i strack. Blir
blédningarna besvarliga, eller upptrader forst
efter ett par manader, ta kontakt med din
barnmorska/lékare.




Om jag har kriakts eller har diarré?

Har du krékts inom 3-4 timmar efter att du
tagit en vit tablett och/eller har kraftig diarré
kan det handa att kroppen inte har kunnat ta
upp hormonerna pé rétt satt. Efter kréakning
eller diarré maste du ta en ny vit tablett fran
en annan tablettkarta (reservkarta) sa snart
som mdjligt. Om detta inte &r magjligt, eller
om 12 timmar fran den tid du normalt tar din
tablett redan gétt, ska du félja rdden under
"Om jag har glémt en tablett”.

Om jag tar andra lakemedel?

Tala alltid om for din barnmorska eller lakare
om du anvander andra léakemedel. P-piller i
kombination med andra lakemedel kan ge
férsédmrat skydd. En del antibiotika, medicin
mot epilepsi, koltabletter samt naturlake-
medlet johannesort ar exempel pé detta.

Du ska ocksé undvika att dricka grapefrukt-
juice eftersom det skulle kunna 6ka risken for
biverkningar.

Om jag vill bli gravid?

Vill du bli gravid, ska du avsluta den karta du
haller p& med och inte pabdrja ndgon ny.
Hos de flesta kommer &gglossningarna till-
baka direkt efter det att man slutat med sina
p-piller. Men det kan ocksa drdja en tid
beroende pé dggstockarnas egen aktivitet.
Kom ihag att alla kvinnor som énskar bli
gravida bdr undvika tobak och alkohol samt
anvanda folsyratillskott, t.ex. Natalben Gravid
(Ias mer pa sidan 14).

Vilka biverkningar kan jag fa?

Vanliga biverkningar som kan férekomma

ar brostspanningar, illaméaende, huvudvark,
blédningstrassel eller humorférandring. Dessa
biverkningar ar oftast lindriga och frsvinner
vanligtvis inom nagra ménader.

Det finns biverkningar som &r séllsynta och
allvarliga. Bland annat finns det en nagot 6kad
risk for blodpropp i vener eller artérer, speciellt
under det forsta aret eller nar kombinerade

p-piller borjar anvandas igen efter ett uppehall
pa 4 veckor eller langre. Risken for blodpropp
Okar ocksd om man ska gdra en storre opera-
tion eller om man blir langvarigt sangliggande.
Vid dessa tillstand bor du gora uppehall med
dina p-piller.

Var uppmérksam och kontakta genast ldkare
om du upplever nagot av féljande symtom:
Plotslig svullnad eller vark i vaden, fargfor-
andring av huden pa benet (t.ex. blekt, rott
eller blatt), plotslig synférandring, migran-
liknande huvudvéark som du inte har haft forut,
smarta i brostet eller svarighet att andas, svar
smarta i magen, yrsel eller forlorad balans,
kraftig klada eller utslag.

Viktigt att tanka pa:

e Om du far nagon biverkan, framfor allt om
den ar allvarlig eller ihallande, eller om din
hélsa férandras och du tror att det kan
bero pa Prionelle/Prionelle 28, kontakta
l&kare eller barnmorska.

1A

Om jag vill slippa blédningar?

Det finns generella rekommendationer att man
kan ta sina p-piller utan uppehall, men dessa
ar inte specifikt kopplade till Prionelle eller
Prionelle 28. Det finns inget preventivmedel
som garanterat gor dig helt blddningsfri. Men
om du tar dina aktiva vita tabletter kontinuer-
ligt utan uppehall kan blédningsepisoderna bli
farre. Du kan fortsatta med de vita tabletterna
tills du far en blédning (genombrottsblddning).
Da gor du uppehall under hoégst 7 dagar och
startar sedan med aktiva vita tabletter igen.

Har du fler fragor eller funderingar,
kontakta din barnmorska eller lakare.

Fér ytterligare information Ias bipack-
sedeln i férpackningen.




Ladda ner patient-
information pa
9 olika sprak

Gor sa har
e Valj sprék och las in ratt

QR-kod med din mobilkamera.

e Har du ingen QR-lasare?
Ladda ner en QR-lasare dar
appar finns.
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Prionelle, Prionelle 28 (150 mikrogram levonorgestrel, 30 mikrogram etinylestradiol), tabletter,
gestagener + Ostrogener i fasta kombinationer. Receptbelagt lakemedel med subvention.

Indikation: Antikonception.

Varningar och begréansningar: Vid beslut att forskriva Prionelle/Prionelle 28 ska den enskilda kvinnans
riskfaktorer beaktas, framfér allt gallande vends tromboembolism (VTE). Patienten ska omedelbart kontakta
lakare vid uppkomst av sallsynta symtom sédsom smértor i brost eller | benen. Se produktresumén for mer
information om riskfaktorer och symtom pa blodpropp.

Biverkningar: Nedstamdhet, humdorférandringar, huvudvark, illaméende, magsmaérta, Gmhet i brésten,
bréstsmartor, bréstspénningar, blédningar och viktdkning.

Produktresumé uppdaterad 2021-09-29. For ytterligare information samt priser se www.fass.se.
CampusPharma AB, www.campuspharma.se
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Borja ta folsyra om du slutar med dina
p-piller och énskar bli gravid

Livsmedelsverket rekommenderar ett extra tillskott p&
400 mikrogram folsyra per dag for att minska risken att
barnet fods med ryggmargsbrack.

Rekommendationen ar att bdrja cirka en méanad
fore befruktning.

Natalben Gravid ar en multivitamin for dig som ar eller
planerar att bli gravid. Natalben Gravid innehaller den
folsyra som alla kvinnor kan tillgodogora sig — aktiv folsyra.
Dessutom innehéller den ytterligare 18 naringsamnen
anpassade for den gravida kvinnan.

KOSTTILLSKOTT | 30 kapslar / 1 kapsel per dag

@ GRAVID
NATALBE @

Med st olyia (Quatiefol ", jarn. od, D-vitarin och omega-3

Kosttillskott ersétter inte en varierad kost, utan bér
kombineras med en mangsidig och balanserad kost
samt en hélsosam livsstil. Prata med din barnmorska
eller lés mer pd www.natalben.se

Naringskapsel sarskilt anpassad
16r dig och ditt barn
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