Till dig som anvander

Vinelle

(desogestrel)

Detta ar Vinelle

Vinelle &r ett preventivmedel som férhindrar att du blir gravid férut-
satt att du anvander det pa ratt satt. Vinelle innehaller sma mang-
der av kvinnligt kdnshormon, gestagenet desogestrel. Vinelle kallas
dérfor ett gestagent p-piller. Till skillnad fran kombinerade p-piller
innehaller Vinelle inte nagot dstrogen.

Vinelle forhindrar graviditet genom att:

o Agglossningen fr&n dggstocken uteblir.

o Livmoderslemhinnan forblir tunn och inte s blodrik, vilket gor
att ett &gg inte kan fastna.

e Sekretet i livmoderhalsen blir tjockt och svargenomtrangligt
for spermier.

Innan du anvander Vinelle:

+ Las noga bipacksedeln i férpackningen.
- Har du fragor, kontakta din barnmorska eller lakare.

Din normala menscykel

For att du ska forsta hur Vinelle verkar ar det viktigt att du vet hur
din normala menscykel fungerar. En gang i manaden lossnar ett
agg fran en av dggstockarna. Livmoderslemhinnan férbereder
sig pa att ta emot &gget genom att bli blodfylld och kraftig, sa att
agget om det &r befruktat ska kunna fa naring och véxa till ett
foster. Om &gget inte blir befruktat kommer det, tillsammans med
den nybildade livmoderslemhinnan, att stotas ut efter cirka 14
dagar. Blédningen som uppstéar kallas mens. En normal mens
pégar i 3-8 dagar. Hela menscykeln, frén blddningens start till
nasta blddning, ar vanligtvis 28 dagar men varierar for olika kvinnor
mellan 21och 35 dagar. Agglossning kan ske mellan dag 12 och
16 i en 28-dagarscykel.

Observera!
P-piller skyddar inte mot sexuellt dverférbara sjukdomar

och du bér dérfér anvdnda kondom som extra skydd om du
tréffar en ny partner.
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Vinelle-forpackningen innehéller 3 eller 6 tablettkartor med
28 tabletter vardera. P& varje tablettkarta finns veckodagarna
markerade.

CampusPharma

S4& har anvander du Vinelle

e Om du tar forsta tabletten pa mensens forsta dag ar du skyddad
mot graviditet redan fran forsta dagen. Du kan ocksa borja ta
Vinelle pa dag 2-5 i menstruationscykeln, men da maste du
anvanda en extra preventivmetod (t.ex. kondom) under de forsta
7 dagarna.

e Om du bdrjar med Vinelle efter att ha fott barn eller byter till
Vinelle frén ndgon annan hormonell preventivmetod, las mer i
bipacksedeln som ligger i fdrpackningen.

e For att ha fullt skydd ska du ta tabletterna regelbundet vid
ungefar samma tidpunkt varje dag. Ta tabletten tillsammans
med lite vatska.

e P4 framsidan av kartan finns pilar tryckta mellan tabletterna.

P& baksidan finns veckodagarna tryckta pé folien. Varje tablett
motsvaras av en veckodag.
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Om du bdrjar t.ex. en onsdag ska du starta med
en tablett som &r markerad “O/K”.

¢ Varje gang du borjar pa en ny karta ska du ta en tablett fran den
Oversta raden. Om du till exempel borjar pa en onsdag, ska du
ta tabletten méarkt med onsdag (mérkt “O/K” pa tablettkartan).

e Fortsatt att ta en tablett dagligen tills kartan &r tom, f6lj alltid
pilarnas riktning. Genom att kontrollera pa baksidan av kartan
kan du alltid enkelt se om du redan tagit dagens tablett.

¢ Du kan fa blodningar nar du anvander Vinelle, men du ska
fortsatta ta tabletterna som vanligt.

o Nar tablettkartan ar slut ska du borja pa en ny karta nasta dag,
utan att invanta en blddning. Borja nasta tablettkarta pa samma
veckodag som i foregdende tablettkarta.

Prata med din barnmorska eller lakare

om du kénner dig oséker.




Om jag har glomt en tablett?

Mindre &n 12 timmar férsenad:
Ta den missade tabletten sa snart du kommer ihdg det och ta sedan
nasta tablett vid den vanliga tiden. Du har da skydd mot graviditet.

Mer &n 12 timmar férsenad:

Om du &r mer &n 12 timmar forsenad, det vill sdga att det gatt mer
an 36 timmar sedan du tog den senaste tabletten, kan skyddet ha
upphort. Ta tabletten sa snart du kommer ihdg och ta nésta dos vid
vanlig tidpunkt. Fortsétt ta tabletterna som vanligt, men du méaste
ocksa anvanda en extra preventivmetod, till exempel kondom,
under de kommande 7 dagarna.

Om du har missat en eller flera tabletter under den
férsta behandlingsveckan och haft samlag under veckan innan

du glémde ta tabletten, kan du vara gravid.
Fraga din barnmorska/lakare om rad.

Om jag har oregelbundna blédningar?

Oregelbundna bldédningar ar vanligt. Det kan réra sig om en stank-
blédning som inte kréver binda, eller blédningar som liknar en spar-
sam menstruation och kréver menstruationsskydd. Det kan ocksa
handa att blédningar uteblir helt. Oregelbundna blddningar &r inte
tecken pé forsdmrat skydd med Vinelle. | almanhet behdver du inte
gobra nagonting, utan fortsatt bara att ta Vinelle. Om blédningarna ar
kraftiga och langdragna ska du kontakta din l&kare/barnmorska.

Om jag har krikts eller har diarré?

Folj samma réd som for glomd tablett. Har du krékts inom 3-4
timmar efter att du tagit din tablett och/eller har svér diarré kan det
handa att kroppen inte har kunnat ta upp hormonet pa ratt satt. Du
ska da anvanda extra skydd (t.ex. kondom) i en vecka. Samtidigt
ska du ta tabletterna som vanligt.

Om jag tar andra lakemedel?

Tala alltid om fér din barnmorska eller lakare

om du anvander andra lakemedel. Vinelle i kombination med andra
lakemedel kan ge férsémrat skydd. En del antibiotika, medicin mot
epilepsi samt naturlakemedlet johannesort &r exempel pa detta.

Om jag vill bli gravid?

Vill du bli gravid, sluta ta Vinelle. Hos de flesta kommer dgglossning-
arna tillbaka direkt efter det att man slutat med sina p-piller. Men det
kan ocksé droja en tid beroende pé aggstockarnas egen aktivitet.
Kom ihag att alla kvinnor som 6nskar bli gravida bor undvika tobak
och alkohol samt anvanda folsyratillskott, t.ex. Natalben Gravid (las
mer i rutan bredvid).

Vanliga fragor

Vilka biverkningar kan jag fa?

Vanliga biverkningar som kan férekomma &r oregelbundna blod-
ningar, huvudvark, akne och/eller spanda brost. Humdrsvangning-
ar, nedstamdhet och 6kad vikt kan ocksa férekomma. Det finns
aven biverkningar som ar séllsynta och allvarliga. Om du fér ndgon
biverkning, framfor allt om den &r allvarlig eller indllande, eller om din
halsa forandras och du tror att det kan bero pa Vinelle, kontakta
l&kare eller barnmorska.

Kontakta din ldkare omedelbart om du upplever nagot av

féljande symtom:

Kraftiga blodningar fran underlivet, plétslig svullnad eller vark i
vaden/benet, smarta i brostet eller svarighet att andas, pl6tslig/
kraftig smarta i magen eller nedre delen av buken, om du kénner en
knuta i brostet eller om du tror att du &r gravid.

Har du fler fragor eller funderingar kontakta din barnmorska eller
lakare. For ytterligare information I&s bipacksedeln

i férpackningen.

Borja ta folsyra om du slutar med
dina p-piller och énskar bli gravid

Folsyra &r nédvandigt for normal celldelning och utveckling
av hjarnan och nervsystemet hos fostret. Ett for lagt intag av folsyra
kan Oka risken att fa ett barn med ryggméargsbrack.
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen rekommenderar ett extra
tillskott p& 400 mikrogram folsyra per dag. For att fa effekt ar
det bra att borja cirka en manad foére befruktningen.

Natalben Gravid &r en naringskapsel sarskilt anpassad
for kvinnor som &r eller planerar att bli gravida.
Natalben Gravid innehaller aktiv folsyra som alla kvinnor kan
tillgodogdra sig samt jarn, jod, D-vitamin, omega-3 och
ytterligare 14 omsorgsfullt utvalda néringsdmnen fér
graviditeten. Kosttillskott ersétter inte en varierad kost,
utan bor kombineras med en mangsidig och balanserad
kost samt en halsosam livsstil.

Prata med din barnmorska eller 1as mer pa
www.natalben.se

Vinelle (75 mikrogram desogestrel), tabletter, gestagener. Receptbelagt lakemedel med subvention.

Indikation: Antikonception.

Varningar och begrénsningar: Studier har visat ett samband mellan anvandning av kombinerade p-piller (p-piller innehéllande gestagen och
ostrogen) och en ¢kad incidens av vends tromboembolism (djup ventrombos och lungemboli). Den kliniska betydelsen for detta fynd nar
desogestrel anvands som antikonception utan en dstrogen komponent ar okand, men behandlingen med Vinelle ska avbrytas vid trombos.
Biverkningar: Huvudvark, humorférandringar, nedstamdhet, minskad sexuell lust, illaméende, akne, smartor i brosten, oregelbundna blédningar,

utebliven blédning och viktdkning.
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