FINNS PA APOTEK!

NATALBEN

Kompletta néiringstillsk .
for dig och ditt barn

v Omsorgsfullt utvalda
ingredienser

 Folsyra i form av Quatrefolic®.
omega-3, vita och
mineraler ~

v Trygga doser utifran
nordiska riktlinjers

KOSTTILLSKOTT | 60 kapslar | 2 kapslar per dag

AMNING -

. NATP:&?EN@ NATALBEN

Naringskapsel sarskilt anpassad
for dig och ditt barn

L )
D Natalben Gravid D Natalben Amning
30 kapslar 60 kapslar
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Folsyra - varfér da?
Alla kvinnor som &r eller planerar att bli gravida rekommen-
deras ett extra tillskott av folsyra fér att férebygga ryggmargs-
brack hos det vantade barnet.: Folsyran ar ocksé viktig under
amningsperioden. Upp till 15 % av befolkningen i Sverige har
kraftigt nedsatt formaga att fullt ut ta upp vanlig folsyra..
Natalben innehéller folyra i form av Quatrefolic®. Quatrefolic®
tas latt upp av kroppen och behdver inte omvandlas for att
kunna anvandas.

Tas

. . dagligen
Natalben Gravid: Folsyra i form av tillsammans

Quatrefolic®, 10 vitaminer, 7 mineraler och med maltid!
omega-3 for dig som &r eller planerar att bli
gravid.

Natalben Amning: Folsyra i form av
Quatrefolic®, 11 vitaminer, 7 mineraler och
omega-3 for dig som ammar.

Kosttillskott ersétter inte en varierad kost, utan bér
kombineras med en mangsidig och balanserad kost samt
en halsosam livsstil. Tala med din barnmorska om du
kanner dig osaker. Las bipacksedeln i férpackningen.

Lds mer pa www.natalben.se
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