Kullanicilarricin

Vinelle

(desogestrel)

Bu Vinelle'dir

Vinelle, dogru kullanilirsa, sizi gebe olmaktan koruyan kontraseptif
bir tablettir. Vinelle az miktarda kadin seks hormonu, progestin
desogestrel icerir. Bu nedenle Vinelle sadece-progestin kontraseptif
tablet olarak adlandirlir. Kombine kontraseptif tabletlerin aksine,
Vinelle'de 6strojen bulunmaz.

Vinelle gebeligi asagidaki gibi onler:

e Yumurtlama gerceklesmez.

e Endometriyum, ince kalir ve kanlanmaz, bu bir yumurta
olusamayacagi anlamina gelir.

e Rahim agzi salgisi kalinlasarak spermin ntfuz edisini zorlastirir.,

Vinelle'i kullanmadan 6nce:
- Paketteki prospektiisii dikkatlice okuyun.

« Bir sorunuz varsa gebelik danismaniniza veya doktorunuza
basvurun.

Normal regl dongiiniiz

Vinelle'in nasil isledigini anlamak i¢in normal regl déngtindziin nasil
isledigini bilmek ayrica dnemlidir. Yumurtaliklarinizdan ayda bir kez bir
yumurta salinmaktadir. Endometriyum, yumurta olusumu icin kanlanip
daha da giclenerek kendini hazirlar, dollenmisse besin alabilmek igin
bir cenin haline gelme ihtiyaci duyar. Eger yumurta déllenmemisse,
rahimde yeni olusmus endometriyum ile birlikte 14 gin sonra disari
atilir. Olusan kanamaya da regl denilir. Normal bir regl dénemi,

3ila 8 glin stirmektedir. Kanamanin baslangicindan sonraki kanamaya
kadar tim regl déngusi genelde 28 giin stirmekte fakat 21 glinden

35 gline kadar kadinlar arasinda ¢esitlilik gostermektedir. Yumurtlama
ise 28 guinlik dong icerisinde 12.ve16. glinler arasinda gerceklesebilir.

Not:
Kontraseptif tabletler cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi

koruma saglamaz, yani yeni bir partneriniz olursa ekstra koruma
olarak prezervatif kullanmalisiniz.
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Vinelle paketi her birinde 28 tablet bulunan 3 veya 6 blister paketinden
olusur. Her bir blister paketinde haftanin gtinleri yazmaktadir.

CampusPharma

Vinelle nasil kullanihir

e Eger regl doneminizin ik gintinde ilk tableti alirsaniz gebelikten
korunursunuz. Vinelle'i regl donglintiziin 2-5. gtinlerinde de almaya
baslayabilirsiniz ancak bu durumda ilk 7 giin boyunca ekstra bir
kontraseptif ydntem (prezervatif gibi) daha kullanmalisiniz.
Vinelle kullanmaya dogumdan sonra veya baska bir hormonal
kontraseptif kullandiktan sonra baslarsaniz paketteki prospektisu
okuyun.

e Tam koruma icin, tabletleri her gin ayni saatte almalisiniz. Tableti
bir miktar sivi ile alin.

Blister paketin 6n ylzinde tabletler arasinda oklar bulunmaktadir.
Arkasinda ise, folyoda haftanin gtinleri yazmaktadir. Her bir tablet
haftanin bir gtintine denk gelir.
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Ornegin bir Carsamba giinti baslarsaniz
"O/K" isaretli bir tabletle baslamalisiniz.

Yeni bir blister pakete her basladiginizda, en st siradan bir tablet

almalisiniz. Ornegin bir Carsamba glinii baslarsaniz Wednesday

isaretli (blister paketteki "O/K" isaretli) bir tabletle baslamalisiniz.

e Paket bitene kadar her gin, oklarin yoniind takip ederek, giinde
bir tablet almaya devam edin. Paketin arkasindan kontrol ederek
glnin tabletini alip almadiginizi kolayca gorebilirsiniz.

e Vinelle'i kullanirken kanamaniz olabilir, yine de tabletleri normal

seyrinde kullanmaya devam etmelisiniz.

Blister paketi bittiginde kanamayi beklemeden ertesi gin yeni

pakete baslayin. Bir sonraki blister paketine bir dnceki blister

paketinde oldugu gibi ayni giinde baslayin.

Herhangi bir sey konusunda kararsizsaniz, gebelik danismaniniz

veya doktorunuzla konusun.




Tablet almayi unutursam?

12 saatten az gecikmisseniz:
Hatirlar hatirlamaz tabletinizi alin ve bir sonraki tableti ise normal
zamaninda alin. Gebelige karsi korunursunuz.

12 saatten fazla gecikmisseniz:

12 saatten fazla gecikmisseniz, drnedin son tableti almanizin Uizerinden
36 saat gegmisse, artik korunmuyor olabilirsiniz. Hatirlar hatirlamaz
tabletinizi alin ve bir sonraki tableti ise normal zamaninda alin. Sonraki
tabletleri normal zamanlarinda almaya devam edin, ancak sonraki 7 giin
boyunca ekstra kontraseptif (prezervatif gibi) kullanmayr unutmayin.

ilk hafta bir veya daha fazla tablet almayi unuttuysaniz ve kacirilan

haftadan onceki hafta cinsel iliskiye girdiyseniz, hamile kalabilirsiniz.
Hamilelik danismaniniza/doktorunuza danisin.

Diizensiz kanamam varsa?

Dizensiz kanama olmasi normaldir. Bu ped gerektirmeyen bir leke

veya koruma gerektiren hafif menstriel akintiya benzer bir kanama
olabilir. Ayni zamanda hi¢ kanama da olmayabilir. Dizensiz kanama
Vinelle'in korumasinda bir azalma oldugu anlamina gelmez. Genellikle
Vinelle kullanmaya devam etmektan bagka bir sey yapmaniza gerek
yoktur. E§er kanamaniz yogun ve uzun surlyorsa, gebelik danismaninizia/
doktorunuzla gérasdn.

Kusar veya ishal olursam?

Bir tablet almayi unuttugunuzda da ayni talimatlara uyun. Tabletinizi
aldiktan sonra 3-4 saat icerisinde kustuysaniz ve/veya agir ishaliniz olduysa,
muhtemelen bedeniniz hormonlari dogru sekilde 6zimseyememistir.
Bdyle bir durumda, bir hafta boyunca ekstra koruma (prezervatif gibi)
kullanmalisiniz. Ayrica, tabletleri normal seyrinde kullanmaya devam
etmelisiniz.

Bagka bir ila¢ kullaniyorsam?

Baska bir ilag kullaniyorsaniz, her zaman doktorunuza bildirin. Vinelle'i di-
ger ilaclarla birlikte almak korumayi azaltabilir. Bazi antibiyotikler, epilepsi
ilaclari ve dogal st. John'un sira ilaci.

Gebe kalmak istersem?

Gebe kalmak isterseniz, Vinelle'i kullanmayi birakin. Cogu kadinda
yumurtlama, kontraseptif tabletleri bitirdikten hemen sonra
baslamaktadir. Ancak, yumurtaliklarin kendi faaliyetlerine bagli olarak,
biraz zaman da alabilir. Gebe kalmak isteyen tiim kadinlarin titin

ve alkolden uzak durmalari ve folik asit takviyeleri, drnegin Natalben
Gravid, almalari gerektigini unutmayin. (daha fazla bilgi igin sonraki
sayfayr okuyun)

Sikca sorulan sorular

Ne tiir yan etkiler yasayabilirim?

Duzensiz kanama, bas agrisi, akne/gdguslerde hassasiyet olusan tipik yan
etkilerdendir. Calkantili ruh halleri, depresyon ve kilo alma da gorilebilir.
Ender gorilen ciddi yan etkiler de vardir. Herhangi ciddi veya strekli bir

yan etki yasarsaniz, ya da saglik durumunuz degisirse ve bunun Vinelle
ylziinden olabilecegini dustindrseniz bir doktora veya gebelik danismanina
danisin.

Asadidaki belirtilerden herhangi birini yasarsaniz hemen bir doktora basvurun:

Genitalde ani kanama, baldir/bacaklarda ani sisme veya agri, gogus
agnisi veya nefes darlidi, karinda veya alt karinda ani veya siddetli agri
yasarsaniz;gdgsiintzde bir yumru hissederseniz veya hamile oldugunuzu
dUsinurseniz.

Baska bir sorunuz veya slipheniz varsa gebelik danismaniniz
veya doktorunuz ile goriisiin. Daha fazla bilgi icin kutudaki hasta

bilgilendirme prospekttistinii okuyun.

Kontraseptif tabletleri almayi
biraktiysaniz ve gebe kalmak istiyorsaniz
folik asit almaya baslayin.

Folik asit fetlisteki normal hiicre bolinmesi, beyin ve sinir sistemi
gelisimi icin gereklidir. Yetersiz folik asit alimi bebekte spina bifida
(ayrik omurga) olusumu riskini artirabilir. isvec Ulusal Gida Kurumu ile
Ulusal Saglik ve Refah Kurulu, gtinde 400 mikrogram folik asit takviyesi
alinmasini énermektedir. En iyi etkiyi gérebilmek icin gebe kalmadan
yaklasik bir ay dnce baslamaniz dnerilir.

Natalben Gravid, gebe olan veya olmayi planlayan kadinlar
icin 6zel olarak uyarlanmis besleyici bir tablettir.
Natalben Gravid, tim kadinlarin yararlanabilecedi aktif folik asit,
demir, iyot, D vitamini, omega-3 ve gebelik i¢in dikkatlice secilmis
14 besin icerir. Beslenme takviyeleri saglikli bir beslenmenin
yerini tutmaz; mutlaka cesitli, dengeli bir diyet ve saglikli bir yasam
tarziyla birlestirilmelidir.

Daha fazla bilgi icin gebelik danismaniniza danisin

www.natalben.se adresini ziyaret edin.

Vinelle (75 mikrogram desogestrel) progestin kontraseptif tabletleri. Receteli ila¢ destedi.

Endikasyon: Kontraseptif.

Uyarilar ve kisitlamalar: Calismalar, kombine oral kontraseptiflerin (KOK) (progestojen iceren KOK'lar) kullanimi ile ven6z tromboembolizmin (derin ven trombozu ve
pulmoner emboli) insidansinda artis arasinda bir iliski oldugunu gostermistir. Desogestrelin, bir kontraseptif olarak 6strojen bileseni olmadan kullaniimasi durumunda
bu bulgunun klinik 6nemi bilinmemektedir; ancak tromboz olmasi halinde Vinelle ile tedaviye son verilmelidir.

Yan etkiler: Bas agrisi, ruh hali degisiklikleri, depresif ruh hali, cinsel istekte azalma, bulanti, akne, meme agrisi, diizensiz kanama, kanamanin olmayisi ve kilo alma.
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