Till dig som anvander

Amorest 28

(norgestimat + etinylestradiol)

Amorest 28 ar ett preventivmedel som forhindrar att
du blir gravid forutsatt att du anvander det pa réatt satt.
Amorest 28 &r ett sa kallat kombinerat p-piller, vilket
innebé&r att det innehéller tva typer av hormon,
Ostrogen (etinylestradiol) och gestagen (norgestimat).

Amorest 28 forhindrar graviditet genom att:

o Agglossningen fr&n dggstocken uteblir.

o Livmoderslemhinnan forblir tunn och inte s blodrik, vilket gor
att ett &gg inte kan fastna.

e Sekretet i livmoderhalsen blir tjockt och svargenomtrangligt
for spermier.

Innan du anviander Amorest 28:

+ Las noga bipacksedeln i férpackningen.
« Har du fragor, kontakta din barnmorska eller lakare.

Din normala menscykel

For att du ska forstd hur Amorest 28 verkar &r det viktigt att du vet
hur din normala menscykel fungerar. En gang i manaden lossnar
ett 4gg frén en av aggstockarna. Livmoderslemhinnan férbereder
sig pé att ta emot agget genom att bli blodfylld och kraftig, sé&

att 4gget om det &r befruktat ska kunna fa naring och véxa till ett
foster. Om &gget inte blir befruktat, s& kommer det, tillsammans
med den nybildade livmoderslemhinnan, att stétas ut efter cirka
14 dagar. Blodningen som uppstér kallas mens. En normal mens
pagar i 3-8 dagar. Hela menscykeln, fran blddningens start till
nasta blédning, ar vanligtvis 28 dagar men varierar for olika kvinnor
mellan 21och 35 dagar. Agglossning kan ske mellan dag 12 och
dag 18 i en 28-dagarscykel.

Positiva effekter med p-piller

Nar du anvander kombinerade p-piller minskar blédningsmangden
j&mfort med din vanliga mens. Mensvéark och &gglossnings-
smartor minskar ocksa. Det fortjockade sekretet i livmoderhalsen
kan forsvara for bakterier att passera. Kvinnor som anvéander
p-piller har farre &ggledarinflammationer. Daremot skyddar p-piller
inte mot sexuellt dverférbara sjukdomar.

Observera!
P-piller skyddar inte mot sexuellt éverférbara sjukdomar

och du boér darfor anvanda kondom som extra skydd om
du traffar en ny partner.

Amorest 28-férpackningen innehéller 3 eller 6 tablettkartor med 28
tabletter vardera. De forsta 21 bla tabletterna (rad 1-3) innehaller
hormoner medan de 7 gréna tabletterna (rad 4) ar hormonfria.
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Amorest 28
250 mikrogram/35 mikro¢ |

Tabletter
Norgestimat/

............

Etinylestradiol

............

|

S4& har anvander du Amorest 28

e Borja med den forsta bla tabletten markerad med start i den
Oversta raden.

e Om du tar den forsta bla tabletten pa mensens forsta dag ar du
skyddad mot graviditet direkt. Du kan ocksa bérja ta Amorest 28
pa dag 2-5 i menstruationscykeln, men da maste du anvanda
en extra preventivmetod (t.ex. kondom) under de forsta
7 dagarna.

e Du ska ta tabletterna vid ungefar samma tidpunkt varje dag
tillsammans med lite vatska.

e Till varje tablettkarta hor en klisteretikett med veckodags-
markeringar. Varje etikett innehdller 7 remsor som visar vecko-
dagarna. Valj den remsa som bérjar med den veckodag da du
borjar ta tabletterna. Fast remsan hogst upp pa tablettkartan.

o F0lj pilarnas riktning tills alla 28 tabletterna ar tagna. Vanligtvis
far du en menstruationsliknande blédning (bortfallsblédning)
2-3 dagar efter att du tagit den sista bl& hormontabletten.

e Dagen efter att du avslutat en tablettkarta pabdrjar du en ny,
aven om du fortfarande bldder. Detta innebér att du alltid pa-
borjar en ny tablettkarta p& samma veckodag och att du kom-
mer att ha din blddning pa ungefar samma dagar varje manad.

P& illustrationen nedan kan du folja hur du tar dina tabletter fran
dag 1 till och med dag 28. | exemplet &r forsta blédningsdagen en
torsdag.

1. Borja med att ta den forsta tabletten pa den forsta blodnings-
dagen. Om det ar t.ex. en torsdag valjer du den veckodags-
remsa som borjar med "To”. Klistra fast veckodagsremsan
hogst upp pa tablettkartan dar det star "Fast veckodagsremsan
har”.

2. Ta en tablett varje dag tills tablettkartan &r tom.

3. Starta direkt pa en ny karta.

Fast veckodagsremsan har.

%
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exempelvis &r en torsdag ska 2 i, )
du fésta veckodagsremsan som g e e
bérjar med *To” hégst upp pé S
tablettkartan. Starta alltid med = .
den férsta blé tabletten i Gversta S
raden. "

Las mer i bipacksedeln i féorpackningen om hur du bérjar med Amorest 28 efter férlossning eller
om du tidigare anvant annat hormonelit preventivmedel.




Vanliga fragor

Om jag har glomt att ta Amorest 28?

Risken for graviditet &r stérst om du glémmer en tablett i anslut-
ning till den hormonfria perioden, dvs. om den hormonfria perioden
blir langre &n 7 dagar.

e Om det har gatt mindre dn 12 timmar sedan du skulle ha tagit
din tablett &r du fortfarande skyddad mot graviditet. Ta den
glomda tabletten sa fort du kommer ihdg det och ta nasta
tablett pa vanlig tid.

e Om det har gatt mer an 12 timmar kan p-pillrets effekt vara
minskad. Folj anvisningarna nedan:

Mer &n 1 tablett i tablettkartan har glémts:
Kontakta din lakare/barnmorska for rad.

1 tablett glémd under vecka 1:

Ta den 6verhoppade tabletten sa snart du kommer ihdg det, dven
om det innebér att du tar tva tabletter samtidigt. Ta foljande tablet-
ter pa vanlig tid, men glém inte att anvanda extra preventivt skydd
(t.ex. kondom) under de 7 nastkommande dagarna. Har du haft
samlag under veckan fére den gldmda tabletten finns en risk att du
blivit gravid. Informera din lakare/barnmorska omgaende.

1 tablett glbmd under vecka 2:

Ta den 6verhoppade tabletten sa snart du kommer ihdg det, dven
om det innebér att du tar tva tabletter samtidigt. Ta foljande tablet-
ter pa vanlig tid. P-pillret har fortfarande 6nskad effekt och du
behdver inte anvanda extra preventivt skydd. Om mer &n 1 tablett
ar glémd bér kompletterande preventivt skydd anvandas i 7 dagar.

1 tablett glémd under vecka 3:
Om du vélier mellan nagot av foljande tva alternativ behdver du
inte anvanda extra preventivt skydd:

1.Ta den glémda tabletten sé snart du kommer ihdg det, dven
om det innebér att du tar tva tabletter samtidigt. Ta resterande
tabletter pa vanlig tid. Hoppa 6ver de 7 gréna tabletterna och
borja direkt pa nésta tablettkarta. Du kommer troligen inte att fa
nagon ordentlig bortfallsblddning forran i slutet av andra
tablettkartan. Daremot kan du fa stankblédning och genom
brottsblédning under de dagar du tar tabletter.

2. Sluta genast ta de aktiva bla tabletterna pa rad 3 och bdérja ta
de hormonfria (gréna) tabletterna pé sista raden. Fortsatt dar-
efter pa en ny tablettkarta.

1 tablett glémd under vecka 4:

Om du glémmer en gron hormonfri tablett paverkas inte skydds-
effekten. Kasta den glomda gréna tabletten och ta nasta tablett pa
vanlig tid.

OBS! Har du glomt att ta tabletter i en tablettkarta och
inte far bortfallsbl6dning medan du tar de hormonfria

grona tabletterna, kan du vara gravid. Radgor med ldkare
eller barnmorska innan du pabdorjar nasta tablettkarta.

Om jag vill byta startdag pa min bl6dning?

Lat bli att ta alla tabletterna i rad 4 innan du borjar pé nésta
tablettkarta. Om du t.ex. brukar f& din blédning pé en fredag och
istallet vill att den startar p& en tisdag, s& kan du pébdrja en ny
tablettkarta 3 dagar tidigare &n vanligt. Borja pé éversta raden
med de bla tabletterna. Kasta bort de ¢verblivna tabletterna pa
forsta kartan.

Om jag vill skjuta pa min blodning?

Nér du tagit den sista tabletten i rad 3, kan du skjuta pa din mens
genom att hoppa dver de gréna hormonfria tabletterna och istallet
starta med en ny tablettkarta pa rad 1. Fortsatt ta dina blé hormon-
tabletter sa lange du inte vill ha blédning. Dérefter tas grona
tabletter i 7 dagar for att sedan pébdrja en ny tablettkarta med 28
tabletter och ny startdag.

Om jag far smablédningar?

Smaéblodningar kan forekomma och &r vanligast nar du boérjar med
p-piller. Risken for oregelbundna blédningar dkar om du inte tar
dina p-piller regelbundet, eller om du tar dina p-piller under lang tid
i strack. Blir blddningarna besvérliga, eller upptrader forst efter ett
par manader, ta kontakt med din barnmorska/lakare.

Om jag har krakts eller har diarré?

Har du krakts inom 3-4 timmar efter att du tagit en bla tablett och/
eller har kraftig diarré kan det handa att kroppen inte har kunnat ta
upp hormonerna pa ratt satt. Efter krékning eller diarré maste du
ta en ny bla tablett frAn en annan tablettkarta (reservkarta) sa snart
som majligt. Om detta inte & majligt, eller om 12 timmar fran den
tid du normalt tar din tablett redan gétt, ska du félja raden under
"Om jag har glémt en tablett”.

Om jag tar andra lakemedel?

Tala alltid om for din barnmorska eller lakare om du anvander
andra lakemedel. P-piller i kombination med andra lakemedel kan
ge forsdmrat skydd. En del antibiotika, medicin mot epilepsi, kol-
tabletter samt naturlakemedlet johannesort &r exempel pa detta.
Du ska ocksa undvika att dricka grapefruktjuice eftersom det kan
forsadmra p-pillrets effekt.

Om jag vill bli gravid?

Vill du bli gravid ska du avsluta den karta du haller pa4 med och inte
paborja ndgon ny. Hos de flesta kommer dgglossningarna tilloaka
direkt efter det att man slutat med sina p-piller. Men det kan ockséa
droja en tid beroende pé aggstockarnas egen aktivitet. Kom ihdg
att alla kvinnor som &nskar bli gravida bér undvika tobak och alko-
hol samt anvanda folsyratillskott, t.ex. Natalben Gravid (I&s mer p&
nasta sida).

Vilka biverkningar kan jag fa?

Vanliga biverkningar som kan férekomma ar brostspanningar, illa-
maende, huvudvark, blddningstrassel eller humarforandring. Dessa
biverkningar &r oftast lindriga och férsvinner vanligtvis inom nagra
manader. Det finns biverkningar som &r sallsynta och allvarliga.
Bland annat finns det en nagot 6kad risk for blodpropp i vener eller
artarer, speciellt under det forsta aret eller nar kombinerade p-piller
borjar anvandas igen efter ett uppehall pa 4 veckor eller langre.

Risken for blodpropp dkar ocksd om man ska gdra en storre
operation eller om man blir langvarigt sangliggande. Vid dessa
tillstand bor du gora uppehéll med dina p-piller.

Var uppmérksam och kontakta genast ldkare om du upplever
nagot av féljande symtom:

Plotslig svullinad eller véark i vaden, fargforandring av huden pa
benet (t.ex. blekt, rott eller blatt), pldtslig synforandring, migran-
liknande huvudvark som du inte har haft forut, sméarta i brostet
eller svéarighet att andas, svar smarta i magen, yrsel eller férlorad
balans, kraftig klada eller utslag.




Vanliga fragor

Viktigt att tanka pa:
Om du f&r ndgon biverkan, framfér allt om den &r allvarlig eller Har du fler fragor eller funderingar, kontakta din
ihallande, eller om din halsa férandras och du tror att det kan barnmorska eller ldkare. For ytterligare information,
bero p& Amorest 28, kontakta lakare eller barnmorska. las bipacksedeln i férpackningen.

Om jag vill slippa blédningar?

Det finns generella rekommendationer att man kan ta sina p-piller
utan uppehall, men dessa &r inte specifikt kopplade till Amorest
28. Det finns inget preventivmedel som garanterat gor dig helt
blédningsfri. Men om du tar dina aktiva bla tabletter kontinuerligt
utan uppehall kan blédningsepisoderna bli farre. Du kan fortsatta
med de bla tabletterna tills du far en blddning (genombrottsbldd-
ning). D& goér du uppehall under hogst 7 dagar och startar sedan
med aktiva bla tabletter igen.

Borja ta folsyra om du slutar med
dina p-piller och énskar bli gravid

Folsyra &r nédvandigt fér normal celldelning och utveckling av hjarnan och nervsystemet
hos fostret. Ett for Iagt intag av folsyra kan Oka risken att fa ett barn med ryggmargsbrack.
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen rekommenderar ett extra tillskott pa 400 mikrogram

folsyra per dag. For att f& effekt ar det bra att borja cirka en manad fore befruktningen.

Natalben Gravid &r en naringskapsel sérskilt anpassad for kvinnor som &r eller planerar
att bli gravida. Natalben Gravid innehaller Quatrefolic® som alla kvinnor kan tillgodogora sig
samt jarn, jod, D-vitamin, omega-3 och ytterligare 14 omsorgsfullt utvalda
naringsamnen for graviditeten. Kosttillskott ersétter inte en varierad kost, utan bér
kombineras med en mangsidig och balanserad kost samt en halsosam livsstil.

Prata med din barnmorska eller Ias mer pa www.natalben.se

Amorest 28 (norgestimat och etinylestradiol) tabletter. Receptbelagt lakemedel inom formanssystemet. Amorest &r ett p-piller och an-
vands for att forhindra graviditet. Alla kombinerade hormonella preventivmedel medfor en nagot férhojd risk for blodpropp i vener eller artérer.
Amorest 28 ska inte anvandas om du beddms ha en 6kad risk for blodpropp. Kontakta lakare snarast maéjligt om du far svar smarta eller
svullnad i ett ben, oférklarliga smértor i brostet, andndd eller onormal hosta. De vanligast rapporterade biverkningarna med Amorest 28 ar:
huvudvark, menstruationsrubbningar, mellanblédningar, smartsam menstruation, onormal bortfallsbldning, illaméende, krakningar och diarré.
Las noga bipacksedeln som medféljer férpackningen (se dven www.fass.se). Informationen &r baserad pa bipacksedel daterad 2022-11-07.
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