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Donaxyl®(dekvaliniumklorid)
fér behandling av bakteriell vaginos







Bakteriell vaginos

Bakteriell vaginos ar den vanligaste orsaken till
illaluktande flytningar hos kvinnor.!

Donaxyl ar ett antibiotikafritt lakemedel fér
behandling av bakteriell vaginos. Las vidare i
broschyren sa far du veta mer om hur Donaxy!
kan hjalpa dig.?

Symtom vid bakteriell vaginos

e En tunn, vit flytning som luktar illa
(som skamd fisk)

e | att klada och sveda kan férekomma

e Besvaren kommer ofta efter samlag eller
vid mens




Vad ar bakteriell
vaginos?

Bakteriell vaginos ar en obalans i slidans
bakterieflora.

| underlivet finns laktobaciller som skapar en
naturligt sur miljé i slidan och skyddar mot infek-
tioner. Om surhetsgraden minskar och miljon blir
basisk kan laktobacillerna trdngas undan av andra
bakterier. Da okar risken for bakteriell vaginos.
Besvéren vid bakteriell vaginos kommer ofta efter
mens eller oskyddat samlag eftersom bade blod
och sperma kan stéra den sura miljén i slidan.

Bakteriell vaginos ar inte farligt, men bér behand-
las om det ger besvér. Varfor vissa kvinnor drab-
bas och inte andra ar fortfarande oklart.



Tips for att undvika bakteriell vaginos

e Undvik 6verdriven intimhygien, att anvanda
tval i underlivet och att tvatta dig inuti slidan.

e Anvand toalettpapper "framifran och bak”
for att inte sprida tarmbakterier till slidan.

e Anvand luftiga underklader och ta av dig
vata badklader.

e Anvand garna kondom. Sperma ar basiskt
och kan stéra den naturligt sura miljon i
slidan. Undvik spermiedddande kramer
och gel.




Detta ar Donaxyl

Donaxyl &r ett Iakemedel mot bakteriell vaginos.
Det &r en vaginaltablett som |8ser upp sig |
slidans naturliga fukt och frisatter den bakterie-
dddande substansen dekvaliniumklorid. Donaxyl
ar endast verksamt i slidan och tas inte upp av
kroppen.

Sa gar behandlingen till

Ta en Donaxyl vaginaltablett till kvallen i 6 dagar.
For in vaginaltabletten djupt i slidan nar du gar
och lagger dig. Detta gors enklast om du ligger
med benen latt uppdragna.



6 vaginaltabletter

Donaxyl® 10 mg

dekvaliniumklorid

Vaginal anvandning.

For behandling av bakteriell vaginos
hos kvinnor mellan 18 och 55 ér.

Kom ihag

Ofta lindrar Donaxyl symtomen redan inom
1-3 dygn, men du ska fortsatta behandlingen
i 6 dagar. Om behandlingen avslutas i fortid
kan besvaren aterkomma.



Att tinka pa nar
du tar Donaxyl

¢ Vissa ingredienser i vaginaltabletten I6ser inte
upp sig helt i slidan, utan kan hamna i under-
kladerna. Detta paverkar inte behandlingens
effekt och missfargar inte dina underkl&der.

e Om mensen intraffar samtidigt som du tar
Donaxyl, gor en behandlingspaus under de
dagar du bléder som mest. /&teruppta sedan
behandlingen.

e Undvik att anvanda tval i underlivet och att tvatta
dig inuti slidan samtidigt som du tar Donaxyl.

¢ Undvik oskyddat samlag under behandlingen.
Donaxyl kan paverka kondomer och pessar av
annat material an latex. Anvand latexkondom
eller ndgon alternativ preventivmetod under
minst 12 timmar efter behandlingen.



e Anvand inte Donaxyl om du &r allergisk mot
dekvalinuimklorid eller nagot annat innehélls-
amne i vaginaltabletten.




Finns det
biverkningar?

Liksom alla ldkemedel kan Donaxyl orsaka
biverkningar men alla behéver inte fa dem.

De flesta biverkningar som kan férekomma vid
behandling med Donaxyl &r lokala, milda och
kortvariga. | bérjan av behandlingen kan
symtomen ibland férvérras innan de férbattras.
Fortsatt ta Donaxyl, men om besvaren kvarstar
efter behandlingen boér du snarast kontakta
din |&kare.

Vanliga biverkningar som kan férekomma
hos 1-10 % av anvandarna &r flytningar, klada
eller sveda och vaginal svampinfektion.
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Plats fér egna anteckningar:

For fullstdndig information om Donaxyl,

se patientinformationen i férpackningen.
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Faktagranskad av professor emeritus Eva Rylander.

Referenser: 1. Bakteriell vaginos. www.internetmedicin.se
2. Bipacksedel Donaxyl, www.fass.se

Donaxyl (dekvaliniumklorid) 10 mg vaginaltabletter ar ett
receptfritt lakemedel fér behandling av bakteriell vaginos.
Donaxyl ska inte anvandas inom 12 timmar fére forlossning.
Radfraga lakare innan lakemedlet anvands och las bipack-
sedeln noga fére anvandning. CampusPharma AB,
www.campuspharma.se.
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