Information till dig som far behandling med Blissel

Blissel

50 ug estriol/g vaginalgel







Livet efter 50 &r en dynamisk period f6r 0ss kvinnor.

Vi star pa toppen av karridren, umgas, motionerar, gar pa
yoga och reser. De flesta av 0SS har ett aktivt sexliv och
manga skaffar en ny livspartner. Vi kénner oss yngre &n

vad vara medsystrar gjorde for bara 20-30 ar sedan.
F6r manga av oss kommer klimakteriet
som en obehaglig éverraskning.

Detta ar en broschyr for dig som har fatt Blissel® (estriol 50 mikrogram/g
vaginalgel) fér behandling av torra slemhinnor i slidan. Fér mer information
om Blissel, las bipacksedeln i forpackningen eller pa www.fass.se.



HUMOR- SVETTNINGAR
SVANGNINGAR

TORRA SLEMHINNOR



KLIMAKTERIET

Klimakteriet bérjar nagra ar fére och slutar
nagra ar efter den sista mensen (menopausen).
Den sista mensen brukar intréffa i femtioarsaldern.

Under klimakteriet kan man drabbas av olika symtom.
Hur besvérliga dessa é&r varierar fran kvinna till kvinna.
Vissa drabbas mer, andra mindre. Inom nagra ar
har symtomen vanligtvis gatt éver.

Nja, alla utom ett.






TORRA SLEMHINNOR

Torra slemhinnor drabbar varannan kvinna efter
klimakteriet. De vanligaste symtomen &r torrhets-
kénsla i slidan, samlagssmérta samt kldda och sveda
i underlivet. Svarigheter att hélla tatt och ater-
kommande urinvagsinfektioner &r
andra vanliga besvar.



VAD AR ORSAKEN?

Rjzrnan | —C_

Brost

Ostrogen gér sa att slemhinnan i
slida och urinrér &r tjock, veckad,
fuktig och elastisk.

Det kvinnliga kénshormonet
ostrogen produceras i 49g-
stockarna, sprider sig med
blodet och paverkar stora
delar av kroppen, t.ex.
hjédrnan, brdsten, livmodern
och underlivets slemhinnor.




Under klimakteriet minskar
produktionen av dstrogen i
dggstockarna, vilket leder
till symtom i olika delar

av kroppen.

/ M )
oelas

| slida och urinrér resulterar bristen pa
dstrogen i en torr och oelastisk slemhinna
som &r bade émtalig och infektionskéanslig.




Torra. slumhinnor

varar resten av Avet

Ostrogenproduktionen i dggstockarna stiger under puberteten,
nar sitt maximum under den fertila perioden och bdrjar sakta
avta efter fyrtioarsaldern. Under klimakteriet sjunker éstrogen-
produktionen drastiskt for att s& smaningom landa pa en
lag niva som varar resten av livet.
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FINNS DET HIALP AT FA?

Precis som blommor behdver vatten, behdver slemhinnor

Ostrogen for att halla sig tjocka och smidiga.



DETTA AR BLISSEL

Blissel &r en genomskinlig vaginalgel som innehéller
ostrogen (60 mikrogram estriol/g vaginalgel). Blissel tas
i slidan dér besvéren &r lokaliserade och kallas déarfor
lokal 6strogenbehandling.
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FUNGERAR DET ¢

ey
Vet

W

£
Fins,,
0

Blissel innehéller strogenet estriol som aterstéller vaginal-
slemhinnans tjocklek, smidighet och tojbarhet. Ddrmed lindras
symtom som torrhetskénsla, samlagssmérta, sveda och klada.

Férutom att vaginalgelen &r en barare av éstrogen, aterfuktar den
slemhinnan innan &strogenet har bérjat verka. For att inte rinna
ut eller upplevas kladdig innehéller gelen ingredienser
som gor att den faster pa slidvaggen.
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SAKERHET & BIVERKNINGAR

s

Den laga dosen 6strogen i Blissel verkar endast lokalt
i underlivet och tas inte upp i i resten av kroppen.

| bérjan av behandlingen kan viss lokal irritation eller klada
férekomma, men dessa biverkningar brukar férsvinna vid
fortsatt anvédndning. Om du far biverkningar som du
upplever besvarande, kontakta din ldkare.

15



HUR LANGE KAN
JAG TA BLISSEL?

Om du avslutar behandlingen kommer symtomen tillbaka.
Prata med din ldkare om fortsatt behandling.



AR DET KOMPLICERAT ?

De forsta 3 veckorna ska du ta Blissel varje kvéll,
dérefter 2 kvéllar per vecka. Behandlingen appliceras
i slidan med hjalp av en applikator.

Hur anvédnds Blissel?

Ta Blissel pa kvallen, fére sdnggaendet.

1.

Ta av locket pa tuben, vand péa locket och
anvand dess vassa spets for att skara
igenom forseglingen pa anden av tuben.

. Ta ut applikatorn och kolven. Fér in den vita

kolven s langt det gér in i applikatorn.
Skruva fast applikatorn pa tuben.

. Tryck pé tuben sé att applikatorn fylls med

gel tills kolven stannar (vid markeringen),
cirka 2 cm fran spetsen.

. Ta bort kolven fran tuben och sétt pa locket.

. For att applicera gelen, ligg ned och for in

anden av applikatorn djupt in i slidan. Tryck
langsamt pa kolven tills den nér botten.

. Efter anvandning, dra ut kolven ur

applikatorn. Skolj kolv och applikator val
med varmt vatten, s att de kan ater-
anvandas vid nasta applicering.
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FRAGOR OCH SVAR

Skillnaden mellan lokal behandling med Blissel och
lokala behandlingar utan dstrogen?

Behandlingar utan dstrogen har ingen effekt pa slemhinnans uppbyggnad.
For att f& en bestéende effekt pa slemhinnan &r det nddvandigt med ostro-
gen. Det ar 6strogenet som aterstéller slemhinnan och gér den tjock, fuktig
och elastisk. Darmed lindras symtom som torrhetskansla, samlagssmartor,
sveda och klada.

Skillnaden mellan Blissel och lokala behandlingar med éstrogen?

Lokala 6strogenbehandlingar mot torra slemhinnor innehaller antingen estriol
eller estradiol. Blissel innehaller estriol som &r mildare &n estradiol. Dessutom
ar dosen estriol i Blissel 1&g, vilket innebér att behandlingen verkar i slidan och
saknar effekt i resten av kroppen. Slutligen har gelen i sig egenskaper som
gdr att den sprider sig 6ver slemhinnan, faster och smorijer.

Skillnaden mellan Blissel och systemisk dstrogenbehandling?

Blissel appliceras i slidan och verkar endast i underlivet, medan systemisk
behandling tas via munnen eller huden (t.ex. tabletter eller plaster) och paver-
kar hela kroppen. Om du besvéras av torra slemhinnor rekommenderas lokal
dstrogenbehandling s& som Blissel.

Hur snart kommer effekten av Blissel?

Det kan ta upp till en manad innan du far maximal effekt av Blissel.
Effekten varar sa lange du fortsatter ta din behandling.

Vad hénder om jag slutar ta Blissel?

Dina slemhinnor behover ett tillskott av 6strogen kontinuerligt for att halla sig
tjocka, fuktiga och elastiska. Nar du slutar behandlingen blir dina slemhinnor
ater tunna, torra och skora.

Vad hénder om jag glémmer en dos?

Inget hander, men ta din dos sé snart du kommer ihdg den. Om det har géatt
mer &n 12 timmar sedan du gldmde ta din dos, ska du hoppa éver den
gldmda dosen. Ta inte dubbel dos for att kompensera en gldmd dos.
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Vill du veta mer
om klimakteriet?

F6r mer information om Blissel, las bipacksedeln i forpackningen
eller pa www.fass.se eller prata med din lakare.

Blissel (estriol 50 mikrogram/g vaginalgel). Rx. EF. ATC-kod GO3CA04.

Indikation: Lokal behandling av vaginal torrhet hos postmenopausala kvinnor med vaginal atrofi.
Varningar och begrinsningar: Behandling ska endast pabdrjas om symtomen paverkar livs-
kvalitén negativt. Vardering av risk/nytta-balansen ska géras minst en gdng om éret.
Forpackning: 30 g gel (tub) som récker till 30 doser samt en applikator for teranvandning.
Produktresumé uppdaterad: 2017-03-24. For ytterligare information, se
www.campuspharma.se, www.fass.se eller ta kontakt med CampusPharma AB.
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CampusPharma

Blissel

50 pug estriol/g vaginalgel

Karl Gustavsgatan 1A, 411 25 Goteborg. Tel: 031-20 50 20. www.campuspharma.se
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