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Ravinnontarve kasvaa
ennen raskautta ja sen aikana

Odottavan aidin ravinteiden tarve kasvaa. Erityisesti
foolihapon, raudan, jodin, D-vitamiinin ja omega-3-
rasvahappojen saanti on tarkeda. Naita ravintoaineita
on luonnostaan ruoassa, mutta lisdéntyneen vuorokau-
tisen tarpeen tyydyttdminen aterioilla voi olla vaikeaa.
Moni raskaana oleva &iti saa lian vahan yhta tai
useampaa tarkeada ravintoainetta.’

Té&ssa esitteessa on tietoa Natalben Raskaus
-valmisteesta. Se on erityisesti raskaana oleville tai
raskautta suunnitteleville tarkoitettu ravintolisékapseli.
Natalben Raskaus sisaltaa lisdravinteita, joita saatat
tarvita ennen raskautta ja sen aikana. Ota asia
puheeksi neuvolassa, jos haluat lisatietoa.



Aktiivinen foolihapp
tuleville aideille

Foolihapon puute voi lisdta selkdrankahalkion riskia
syntyvalla lapsella - siksi kaikille tuleville dideille

suositellaan foolihappolisaa. OMEGA-3°

- Kognitiiviset toiminnot
' - Hienomotoriikka
- Néko

Folaatti/foolihappo on elimiston kaikkien solujen
tarpeellinen rakennusosa. Erityisesti sita tarvitsee kasva-
va siki6. Elimiston taytyy kuitenkin muuntaa foolihappo
aktiiviseksi foolihapoksi, toimivaan muotoon.?

Jopa 12 %:lla eurooppalaisista on geneettisen virheen asolujen tuotanto

vuoksi huomattavasti heikentynyt kyky muuntaa A clivaie, ||ha§ten, 4

foolihappoa aktiiviseksi foolinapoksi.? mahggenolEnayein i MM
PP P ; jarjestelman kehittyminen

Natalben Raskaus on ravintolisakapseli, joka sisdltaa
aktiivista foolihappoa. Siten Natalben Raskaus auttaa
odottavan didin elimistéd hyédyntamadan foolihappo\é“ “
tdysimittaisesti.



Suunniteltu erityisesti
sinulle ja lapsellesi

Natalben Raskaus sisaltaa:

v/ Aktiivista foolihappoa

v/ Rautaa

v/ Jodia

v/ D-vitamiina

v Omega-3-rasvahappoja

v Lissksi 14 vitamiinia ja hivenainetta.

Lue pakkauksesta tai pakkausselosteesta
taydelliset tiedot Natalben Raskaus valmisteen

siséltdmista ravintoaineista ja annoksista.

Natalben Raskaus
-valmisteen kayttaminen

e Ota 1 Natalben Raskaus -kapseli vuorokaudessa.
¢ Niele kapseli kokonaisena puolikkaan vesilasillisen

kanssa.
e Ota kapseli ruokailun yhteydessa.

Ota huomioon:

¢ |Imoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa.

e Ravintolisaa ei tule kayttdd monipuolisen ja tasapainocisen
ruokavalion tai terveellisten eldaméantapojen korvikkeena.

¢ Natalben Raskaus siséltéda kaladljya.

1 kapseli

paivassa
aterian
vhteydessa!

Natalben Raskaus on sokeriton,
laktoositon ja gluteeniton.
Natalben Raskaus -valmistetta
voi kayttdad koko raskauden ajan.
Kysy neuvolasta lisétietoa,

jos olet epavarma.



Onko sinulla kysymyksia tai
haluatko lisatietoa?

Lue pakkausselosteesta tai osoitteesta www.natalben. fi
lisatietoa Natalben Raskaus valmisteesta.

Lue myos ravitsemussuositukset raskaana oleville: www.evira. fi
[Imoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa.
Ravintolisé ei korvaa monipuolista ruokavaliota, vaan se pitéa
yhdistaa tasapainoiseen ja monipuoliseen ruokavalioon ja
terveisiin elaméantapoihin.
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Ravintolisé, joka on suunniteltu
erityisesti sinulle ja lapsellesi

limoitettua suositeltua vuorokausiannosta ei saa ylittaa.
Ravintolisd ei korvaa monipuolista ruokavaliota, vaan se pitaa
yhdistaa tasapainoiseen ja monipuoliseen ruokavalioon ja terveisiin
eldaméntapoihin. Kddnny neuvolan puoleen, jos sinulla on kysymyksia.
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