Kullanicilarricin

Amorest 28°

(norgestimate + ethinylestradiol)

Bu Amorest 28'dir

Amorest 28, dogru kullanilirsa, sizi gebe olmaktan koruyan bir kontrasep-
tiftir. Amorest 28 dstrojen (etinilestradiol) ve progestojen (norgestimate)
adinda iki tir hormon iceren kombine bir kontraseptif tablettir.

Amorest 28 gebeligi asagidaki gibi 6nler:

e Yumurtlama gerceklesmez.

e Endometriyum, ince kalir ve kanlanmaz, bu bir yumurta
olusamayacagi anlamina gelir.

e Rahim agzi salgisi kalinlasarak spermin ntfuz edisini zorlastirir.

Amorest 28'i almadan 6nce:
- Paketteki prospektuisi dikkatlice okuyun.

« Bir sorunuz varsa gebelik danismaniniza veya doktorunuza
basvurun.

Normal regl dongiiniiz

Amorest 28'in nasil isledigini anlamak icin normal regl déngindtzin
nasil isledigini bilmek ayrica 6nemlidir. Yumurtaliklarinizdan ayda
bir kez bir yumurta salinmaktadir. Endometriyum, yumurta olusumu
icin kanlanip daha da guclenerek kendini hazirlar, ddllenmisse besin
alabilmek icin bir cenin haline gelme ihtiyaci duyar. Eger yumurta
dollenmemisse, rahimde yeni olusmus endometriyum ile birlikte

14 glin sonra disar atilir. Olusan kanamaya da regl denilir.

Normal bir regl dénemi, 3 ila 8 glin sirmektedir. Kanamanin
baslangicindan sonraki kanamaya kadar tim regl dongisu genelde
28 glin strmekte fakat 21 glinden 35 guine kadar kadinlar arasinda
cesitlilik gostermektedir. Yumurtlama ise 28 glnlik dongu icerisinde
9.ila 20. glinler arasinda olusabilir.

Kontraseptif tabletlerin olumlu etkileri

Kombine kontraseptif tabletleri kullandiginizda, menstrual akim, normal
menstriasyonunuza kiyasla azalir. Menstriel kramplar ve oviilasyon
agrilari da azalir. Rahim agzi salgisi kalinlasarak bakterilerin gegmesini
zorlastirabilir. Kontraseptif tablet kullanan kadinlarda salpinjit drnegine
daha az rastlanir. Ote yandan, kontrasepitif tabletler cinsel yolla bulasan
hastaliklara karsi korumazlar.

Not:
Kontraseptif tabletler cinsel yolla bulasan hastaliklara karsi

koruma saglamaz, yani yeni bir partneriniz olursa ekstra koruma
olarak prezervatif kullanmalisiniz.
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Ornegin regl déneminizin itk

olan tabletle baslamalisiniz.

gun Persembe ise "To" isaretli

CampusPharma

Amorest 28
250 mikrogram/35 mikrogr

Tabletter
tim

Norge ©at/Etinylestradiol

Amorest 28 paketi her birinde 28 tablet bulunan 3, 6 veya 13 blister
ambalajindan olusur. Ik 21 mavi tablet (1-3. siralar) hormonlu, sonraki
7 yesil tablet (4. sira) hormonsuzdur.

Amorest 28 nasil kullanilir

e Eger regl doneminizin ilk gliniinde mavi tableti alirsaniz gebelikten
hemen korunursunuz. Amorest 28'i regl dongiintiziin 2-5. glnlerin-
de de almaya baslayabilirsiniz ancak bu durumda ilk 7 gtin boyunca
ekstra bir kontraseptif ydontem (prezervatif gibi) daha kullanmalisiniz.
Tabletleri her glin ayni saatte bir miktar sivi ile almalisiniz.

En Ust siradan o glinlin haftalik isaretini gésteren bir tabletle baslayin.
Ornegin, Sali giinl baslayacaksaniz, Ti isaretli bir tablet alin.

28 tabletin hepsini alana kadar oklarin yonunu izleyin. Son mavi
hormon tabletinizi aldiktan 2-3 giin sonra adet kanamasina benzeyen
bir kanamayi siklikla yasayacaksiniz (cekilme kanamasi).

Bir blister paketi bitirdikten sonra, kanama devam ediyorsa bile, yeni
bir pakete baslayin. Bu, her zaman haftanin ayni gliniinde yeni blister
paketine baslayacaginiz ve bu nedenle de her ayin asagi yukari ayni
gunu regl olacaginiz anlamina gelmektedir.

Sol asagidaki gorsel tabletlerinizi 1. ginden 28. gline dek nasil
alacaginizi gosterir. Ornekte regl déneminin ilk giint Persembedir.

1. Kanamanin ilk gtintinde ilk tableti alarak baslayin. Ornegin Persembe
ise "To" yazisinin altindaki tableti (soldaki gorselde "1" isaretli olan
tablet) alirsiniz.

2. Folyodaki 21 mavi tabletin hepsini alana kadar ok yonunu izleyin,
ornedin "1!" tabletten "21" tablete kadar.

3. Sonra, mavi tabletleri almaya basladiginiz ayni ginde yesil tabletlere
baslayin — bu drnekte "To" (gorselde "22" isaretli olan). Blister bitene
kadar tim 7 tableti alin.

4. Hemen diger pakete baslayin.

Eger dogum sonrasi donemdeyseniz veya daha 6nce farkli bir
hormonal kontraseptif kullandiysaniz prospekttisteki Amorest

28'i naslil kullanmaliyim bolimini okuyun.




Amorest 28'i almayi unutursam?

Hormonsuz doneme bagli olarak bir tablet almayi unutursaniz, érnegin
hormonsuz dénem 7 giinden uzunsa, gebelik riski ylksektir.

® Tabletinizi almaniz gereken zamanin lizerinden 12 saatten daha
az zaman ge¢misse, gebelige karsi halen korunuyorsunuz demektir.
Hatirlar hatirlamaz tabletinizi alin ve bir sonraki tableti ise normal
zamaninda alin.

® Eger 12 saatten daha fazla zaman ge¢misse, kontraseptif tabletin
etkisi azalabilir. Asagidaki talimatlarr izleyin:

Blisterde bir tabletten daha fazla almayi unuttuysaniz:
Gebelik danismaniniza/doktorunuza basvurun.

Birinci haftada 1 tablet unuttuysaniz:

Hatirlar hatirlamaz tabletinizi alin, bu ayni anda iki tablet almak anlamina
gelse bile. Sonraki tabletleri normal zamanlarinda alin, ancak sonraki

7 guin boyunca ekstra kontraseptif (prezervatif gibi) kullanmay:
unutmayin. Unuttugunuz tabletten 6nceki hafta cinsel iliskiye girdiyseniz
gebe kalma riski tasiyor olabilirsiniz. Durumu gebelik danismaniniza/
doktorunuza soyleyin.

Ikinci haftada 1 tablet unuttuysaniz:

Hatirlar hatirlamaz tabletinizi alin, bu ayni anda iki tablet almak anlamina
gelse bile. Sonraki tabletleri normal zamanlarinda alin. Kontraseptif tablet
halen beklenen etkiye sahiptir ve ekstra kontraseptif korumaya ihtiyaciniz
yoktur. Eger 1 tabletten fazla unutursaniz, sonraki 7 glin boyunca ek
kontraseptif kullaniimalidir.

Uctincti haftada 1 tablet unuttuysaniz:
Asagidaki seceneklerden birini segmeniz durumunda ekstra kontraseptif
korumaya ihtiyaciniz yoktur:

1. Hatirlar hatirlamaz tabletinizi alin, bu ayni anda iki tablet almak
anlamina gelse bile. Kalan tabletleri normal zamanlarinda
alin. 7 yesil tableti atlayin ve sonraki blister pakete baslayin.
Muhtemelen ikinci blister paketin sonuna kadar gercek bir cekilme
kanamaniz olmayacaktir. Bununla birlikte, tablet aldiginiz gtinlerde
lekelenme ve ani kanamalar yasayabilirsiniz.

2. 3. siradaki aktif mavi tabletleri almayi hemen birakin ve son siradaki
hormonsuz (yesil) tabletlere baslayin. Sonra yeni blister paketle
devam edin.

Dérdiincti haftada 1 tablet unuttuysaniz:
Yesil bir hormonsuz tablet almayr unutmak kontraseptif etkiyi etkilemez.
Unutulan yesil tableti atin ve sonraki tableti normal zamaninda alin.

Not: Bir blister paketten bazi tabletleri almayi unutur
ve hormonsuz yesil tabletleri alirken cekilme kanamaniz olmazsa

gebe olabilirsiniz. Sonraki blister pakete baslamadan 6nce gebelik
danismaniniza/doktorunuza danigin.

Regl donemimin baslangi¢ giiniinii degistirmek istersem?

Yeni bir blister pakete baslamadan énce 4. siradaki tabletlerin timinu
almayin. Ormegin, kanamaniz genelde Cuma giinleri baslyorsa ve Sall
glintnde olmasini istiyorsaniz, yeni blister paketine normalden 3 giin
daha erken baslayabilirsiniz. En Ust siradaki mavi tabletlerle baslayin.
ik paketteki fazla tabletleri atin.

Sikca sorulan sorular

Regl donemimi ertelemek istersem?

3. siradaki son tableti aldiginizda hemen yeni blister pakette 1. siradaki
tabletlere baslamak yerine hormonsuz yesil tabletleri kullanmayarak

regl doneminizi erteleyebilirsiniz. Regl olmak istemediginiz stire boyunca
mavi hormon tabletlerinizi almaya devam edin. Sonra, 7 glin boyunca
yesil tabletleri aldiktan sonra 28 tabletli yeni bir blister pakete ve yeni
baslangi¢ gtintintize baslayin.

Kiiclik kanamalar goriirsem?

Kontraseptif tabletlere basladiginizda ufak kanamalar olusabilir,
bu durum oldukga yaygindir. Dizensiz kanama riski , kontraseptif
tabletleri dUzenli olarak almamaniz nedeniyle artar. Kanama sizi
rahatsiz ediyor veya sadece birkag ay sonra beliriyorsa, gebelik
danismaniniz/doktorunuz ile iletisime gegin.

Kusar veya ishal olursam?

Mavi tableti aldiktan sonra 3-4 saat icerisinde kustuysaniz ve/veya
agirishaliniz olduysa, bedeninizin hormonlari dogru sekilde
ozimseyemeyecedi muhtemeldir. Kustuktan veya ishal olduktan sonra,
bir an 6nce baska bir blister paketinden (yedek paket) yeni bir mavi
tablet almalisiniz. Bunu yapamiyorsaniz ya da normalde aldiginiz

hapin Gzerinden 12 saat gecmisse, "Bir tableti almay: unutursam ne olur"
sorusu altindaki dnerilere uymalisiniz.

Baska bir ila¢ kullaniyorsam?

Baska herhangi bir ilag kullaniyorsaniz gebelik danismaninizi veya
doktorunuzu daima bilgilendirin. Baska ilaglar ile birlikte alinan
kontraseptif tabletler, korumayi azaltabilir. Bazi antibiyotikler,
epilepsi ilaclari, charcoal tabletleri ve dogal St. John's wort ilaci buna
ornektir. Kontraseptif tabletin etkisini yok edebileceginden greyfurt
suyu icmekten kaginmalisiniz.

Gebe kalmak istersem?

Gebe kalmak isterseniz, basladiginiz paketi bitirmeli fakat yenisine
baslamamalisiniz. Cogu kadinda yumurtlama, kontraseptif tabletleri
bitirdikten hemen sonra baslamaktadir. Ancak, yumurtaliklarin kendi
faaliyetlerine bagl olarak, biraz zaman da alabilir. Gebe kalmak isteyen
tdm kadinlarin tittn ve alkolden uzak durmasi ve folik asit takviyeleri,
ornedin Natalben Gravid, almalar gerektigini unutmayin. (daha fazla
bilgi icin sonraki sayfayr okuyun)

Ne tiir yan etkiler yasayabilirim?

GoGuslerde hassasiyet, hasta hissetme, bas agrisi, ani kanama veya
calkantili ruh hali olusan tipik yan etkilerdendir. Bu yan etkiler genellikle
hafiftir ve birkag ay icinde kaybolurlar. Ender gérilen ciddi yan etkiler de
vardir. Diger seylerin yani sira damarlarda veya arterlerde, 6zellikle birinci
yilda veya kombine kontraseptif tabletlerin 4 veya daha fazla hafta ara
verildikten sonra kullanildigi durumlarda kan pihtisi riski daha yiksektir.
Kan pihtisi riski, Snemli bir ameliyat gecirme veya uzun bir dénem yatalak
olma durumunda da artar. Bu gibi durumlarda, kontraseptif tabletleri
kullanmaya ara vermelisiniz.

Asadidaki belirtilerden herhangi birini yasarsaniz dikkatli olun ve hemen
bir doktora basvurun:

Baldirlarda ani sisme veya adri, bacaklarda cilt rengi degisimi

(soluk, kirmizi veya mavi gibi), ani gérme degisikligi, 5nceden
yasamadiginiz migrene benzer bas adrisi, géguste adri veya nefes
darhdy, siddetli karin agrisi, bas dénmesi veya denge bozuklugu,
siddetli kasinti veya kizariklik.




Sikca sorulan sorular

Unutmayin:

Herhangi ciddi veya surekli bir yan etki yasarsaniz, ya da saglik
durumunuz degisirse ve bunun Amorest 28 yiziinden olabilecegini
dustindrseniz bir doktora veya gebelik danismanina danisin.

Baska bir sorunuz veya stipheniz varsa gebelik danismaniniz

veya doktorunuz ile gériisiin. Daha fazla bilgi icin kutudaki
hasta bilgilendirme prospektistinii okuyun.

Kanamayi onlemek istersem?

Kontraseptif tabletlerinizi ara vermeden almanizi séyleyen genel
tavsiyeler vardir ancak bunlar spesifik olarak Amorest 28'i kapsamazlar.
Hi¢ kanamaniz olmayacagini garanti eden bir kontraseptif yoktur. Yine
de eger devamli olarak, ara vermeden mavi tabletleri almaya devam
ederseniz, kanamalariniz azalabilir. Kanama gorene kadar (ilk kanama)
mavi tabletleri almaya devam edebilirsiniz. Sonra 7 gtinden fazla
olmayan bir ara verin ve aktif mavi tabletlere yeniden baglayn.

Kontraseptif tabletleri almayi biraktiysaniz ve gebe
kalmak istiyorsaniz folik asit almaya baslayin.

Folik asit fetUsteki normal hiicre bolinmesi, beyin ve sinir sistemi gelisimi icin gereklidir.
Yetersiz folik asit alimi bebekte spina bifida (ayrik omurga) olusumu riskini artirabilir.
isve¢ Ulusal Gida Kurumu ile Ulusal Saglik ve Refah Kurulu, gtinde 400 mikrogram folik
asit takviyesi alinmasini dnermektedir. En iyi etkiyi gorebilmek icin gebe kalmadan yaklasik
bir ay 6nce baslamaniz onerilir.

Natalben Gravid, gebe olan veya olmayi planlayan kadinlar icin 6zel olarak uyarlanmis besleyici
bir tablettir. Natalben Gravid, tim kadinlarin yararlanabilecegi aktif folik asit, demir, iyot, D vitamini,
omega-3 ve gebelik icin dikkatlice secilmis 14 besin icerir. Beslenme takviyeleri saglikli bir beslenmenin
yerini tutmaz; mutlaka cesitli, dengeli bir diyet ve saglikli bir yasam tarziyla birlestiriimelidir.

Daha fazla bilgi icin gebelik danismaniniza danisin veya www.natalben.se adresini ziyaret edin.

Amorest 28 kontraseptif tabletlerle kombine edilmis tabletler(250 mikrogram norgestimate, 35 mikrogram etinilestradiol). Rx. F. ATC kodu GO3AA11.
Endikasyon: Kadinlar icin kontraseptif.

Uyarilar ve kisitlamalar: Amorest 28'in recetelenmesine karar verirken, diger kombine hormonal kontraseptiflere kiyasla, kadinin bireysel risk faktorlerinin
ozellikle Amorest 28'in vendz tromboembolisinin (VTE) dikkate alinmasi gerekir.

Paket: 3x28, 6x28 ve 13x28. 28 tablet iceren blister paketleri. Her bir paket 21 aktif mavi tablet ve 7 yesil plasebo tableti icerir.

Urlin ézeti 14 Haziran 2017 tarihinde glncellenmistir. Daha fazla bilgi icin bkz. www.fass.se www.campuspharma.se
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