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Behovet av naring okar
infor och under graviditeten

Som blivande mamma behéver du extra naring,

i synnerhet folsyra, jarn, jod, D-vitamin och omega-3.
Dessa naringsdmnen finns naturligt i kosten, men under
graviditeten kan det vara svart att fa i sig hela det 6kade
dagsbehovet med maltiderna. Manga blivande mammor

i Sverige har brist pa ett eller flera viktiga naringsamnen.'-

Den hér foldern handlar om Natalben Gravid, en narings-
kapsel som ar sarskilt anpassad for dig som ar eller
planerar att bli gravid. Nataloen Gravid innehaller den
extra naring du kan behdva infér och under din graviditet.
Prata garna med din barnmorska om du vill veta mer.



Du och ditt barn behov
aktiv folsyra

Brist pa folsyra okar risken att foda barn med
ryggmargsbrack - darfor rekommenderas extra
folsyra till alla blivande mammor.

Folat/folsyra ar en nddvandig byggsten i kroppens alla
celler. Sarskilt stort ar behovet hos din vaxande baby.
Men béade folat (frdn mat) och folsyra (vanliga kosttillskott)
behdver omvandlas till aktiv folsyra for att bli verksamma.
Upp till 15 % av den svenska befolkningen har pa grund
av en genetisk defekt kraftigt nedsatt formaga att om-

vandla folat/folsyra till aktiv folsyra.* Bristen pa aktiv falsyra

kan for en blivande mamma 6ka risken for att fdda ett
barn med ryggméargsbrack.®

Natalben Gravid dr en naringskapsel med aktiv

folsyra. Natalben Gravid kan darfor hjdlpa blivande w

mammor att tillgodogora sig folsyran fullt ut.
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Sarskilt anpassad
for dig och ditt barn

Innehall Natalben Gravid:

v/ Aktiv folsyra

v/ Jam

v/ Jod

v/ D-vitamin

Ve Omega-3

Ve Ytterligare 14 vitaminer
och mineraler

Las pa forpackningen eller bipacksedeln for
fullstandig information om de néringsémnen och

doser som ingér i Natalben Gravid.

Sa tar du Natalben Gravid

¢ Ta 1 kapsel Natalben Gravid per dag.
e Svélj kapseln hel tillsammans med ett halvt

glas vatten.
¢ Ta kapseln tillsammans med maltid.

Att tanka pa:
e Den rekommenderade dagsdosen bér inte dverskridas.
o Kosttillskott bdr inte anvandas som ett alternativ till
en mangsidig och balanserad kost samt en halsosam
livsstil.
e Natalben Gravid
. o ) ) 1 kapsel
innehaller fiskolja. dagligen

tillsammans
med maltid!

Natalben Gravid &r socker-, laktos- och glutenfri.
Natalben Gravid kan tas under hela graviditeten.
Tala med din barnmorska om du kanner dig oséker.



Har du fragor eller vill du veta mer?

Prata med din barnmorska eller las mer om Natalben Gravid
i bipacksedeln eller p& www.campuspharma.se/natalben
Las &ven Kostrad vid graviditet fran
Livsmedelsverket pa www.livsmedelsverket.se

Aktiv folsyra
for blivande KOSTTILLSKOTT | 30 kapslar / 1 kapsel per dag

mammor
GRAVID

ATALBEN -

Med aktiv folsyra (Quatrefolic®), érm, jod, D-vitamin och omega-3

Néringskapsel sérskilt anpassad

w‘ ditt barn

Den rekommenderade dagsdosen bor inte 6verskridas.
Kosttillskott ersatter inte en varierad kost utan bér kombineras
med en mangsidig och balanserad kost samt en halsosam livsstil.
Tala med din barnmorska om du har fragor.
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