Prionelle® ve Prionelle 28®

hakkinda bilgiler

Prionelle, dogru kullanilirsa, sizi gebe olmaktan koruyan bir kontraseptif haptir. Ostrojen
(etinilestradiol) ve progesteron (levanorgestrel) adinda iki hormon tipini iceren kombine
diye adlandirilan bir kontraseptif haptir. Prionelle’i kullanmadan énce prospektiist dikkatlice
okumalisiniz ve herhangi baska bir sorunuz varsa ebe veya jinekologunuz ile konusmalisiniz.

Daha fazla bilgi icin kutudaki hasta bilgilendirme prospektisind okuyun.

Normal regl dongiiniiz
Prionelle’in nasil isledigini anlamak icin normal regl ddnguintiziin nasil
isledigini bilmek ayrica dnemlidir.

Yumurtaliklarinizdan ayda bir kez bir yumurta salinmaktadir. Endo-
metriyum, yumurta olusumu icin kanlanip daha da glclenerek kendini
hazirlar, ddllenmisse besin alabilmek icin bir cenin haline gelme ihtiyaci
duyar. Durum buysa, kanama olmaz. Ote yandan yumurta déllenme-
misse, rahimde yeni olusmus endometriyum ile birlikte 14 giin sonra
disart atilir. Olusan kanamaya da regl denilir. Normal bir regl dénemi,
3 ila 8 gin sirmektedir. Kanamanin baslangicindan sonraki kanamaya
kadar tim regl dongust genelde 28 gin stirmekte fakat 21 gtinden 35
gline kadar kadinlar arasinda cesitlilik gostermektedir.

Prionelle nasil isler

Gebeligi 6nlemek icin Prionellede birlesen cesitli faktorler vardir;
Yumurtlama gerceklesmez.
Endometriyum, ince kalir ve kanlanmaz, bu bir yumurta olusamaya-
cagranlamina gelir.
Rahim agzi salgisi kalinlasarak spermin ntifuz edisini zorlastirir.

Prionelle 21

Her blister paketi 21 hap icermektedir. ik hapinizi, regl déneminizin ilk
glindnde almalisiniz. Buna uyarsaniz, daha ilk giinden gebelige karsi
onleminizi almis olursunuz.

Prionelle 21 nasil kullanilir

Mevcut giiniin haftalik isaretini iceren bir hap ile baslayin. Ornegin, Sali
glnu baslayacaksaniz, Tu isaretli bir hap alin. Daha sonra, oklarin yéni-
nu izleyerek 21 glin boyunca her gun birer hap alin. Haplari her giin
ayni saatte almalisiniz.

Bu 21 gUnun ardindan, haplari 7 giinligune birakin. Son Prionelle
hapinizi aldiktan 2-3 glin sonra adet kanamasina benzeyen bir kana-
may siklikla yasayacaksiniz (cekilme kanamasi). Tim bu kesinti stresi
boyunca gebelige karsi korunmus olacaksiniz.

8. glin geldiginde, yeni bir blister paketiyle yeniden baslayin. Kanama
devam ediyorsa bile haplari kullanmalisiniz. Bu, her zaman haftanin ayni
glnunde yeni blister paketine baslayacaginiz ve bu nedenle de her ayin
asadi yukarr ayni ginu ¢ekilme kanamaniz olacagi anlamina gelmektedir.

Regl doneminizi ertelemek istiyor musunuz?
Regl doneminizi ertelemek istiyorsaniz, bir dnceki paket bittikten he-

men sonra yeni bir blister paketine baglayabilirsiniz, boylece haplara
hic ara vermemis olursunuz. Regl déneminizi dnlemek istediginiz
stire boyunca kontraseptif haplarinizi almaya devam edin. Kararsiz-
saniz, ebeniz ile konusun.

Regl doneminizin basladigi giinii degistirmek istiyor
musunuz?

Gekilme kanamaniz, her dort haftada bir asadi yukari ayni giin baslar.
Baslangic gununuzt degistirmek istiyorsaniz, kesinti sresini azalta-
bilirsiniz. Ornegin, kanamaniz genelde Cuma gunleri oluyorsa ve Sali
glnunde olmasini istiyorsaniz, kesinti sdrenizi 3 glin azaltabilirsiniz. Ke-

sinti sdresini, asla 7 giinden daha uzun tutmayacaginizdan emin olun.

Prionelle 28

Her blister paketi 28 hap icermektedir. ilk 21 beyaz hap (1-3. siralar)
hormonlu, sonraki 7 sari hap (4. sira) hormonsuzdur. Bu yuzden,
hapinizi ara vermeden her glin asadi yukari ayni saatte alin.

Hap kutunuz, aldiginiz ilk hapi haftanin dogru gintyle isaretle-
mek icin paketin Ust kismina yapistirabileceginiz yapiskanli etiketler
icermektedir. Her siradaki ilk hap daima baslangic ginl olarak
haftanin ayni ginadar.

Prionelle 28 nasil kullanilir

ik hapinizi, regl déneminizin ilk giiniinde almalisiniz. Buna uyarsaniz,
hormon iceren haplara basladiginizicin daha ilk glinden gebelige karsi
korunmus olacaksiniz.

28 hapin hepsi alinana kadar oklarin yonind izleyin. Once
21 beyaz hapi ve daha sonra da 7 gln icin sari hormonsuz haplari
almaniz énemlidir. Hormonsuz haplari aldiginiz 7 gin boyunca,
son beyaz hormon hapindan 2 veya 3 gun sonra genellikle adet
kanamasina benzer bir kanama yasarsiniz (cekilme kanamas).

Paket bittiginde, hemen yeni paketin 1. sirasindan ilk hapinizi almaya
baslayin, bdylece ara vermemis olursunuz.

Regl doneminizi ertelemek istiyor musunuz?

3. siradaki son hapi aldiginizda hemen 1. siradaki haplardan baslamak
yerine hormonsuz sari haplari kullanmayarak regl déneminizi erteleye-
bilirsiniz. Regl olmak istemediginiz stire boyunca beyaz hormon hap-
larinizi almaya devam edin. Herhangi bir sey konusunda kararsizsaniz,
ebenizile konusun.



Regl doneminizin basladigi giinii degistirmek istiyor musunuz?
Gekilme kanamaniz, her dort haftada bir asagr yukari ayni gin
baglar. Baslangic guinuinu degistirmek istiyorsaniz, sonraki hap paketine
baslamadan énce 4. siradaki haplari almayabilirsiniz. Ornegin, kanama-
niz genelde Cuma gunleri oluyorsa ve Sali gintinde olmasini istiyorsa-
niz, yeni hap paketine normalden 3 glin daha erken baslayabilirsiniz.
ilk paketteki fazla haplari atin. Kararsizsaniz, ebeniz ile konusun.

Kontraseptif haplarin olumlu etkileri

Kombine kontraseptif haplart  kullandiginizda, regl doneminiz

oncekilere nazaran siklikla daha hafif ve daha agrisiz gececektir.
Kontraseptif haplar ayni zamanda rahim ici zari ve yumurtalik kanser-

lerine karsi ciddi 6lcide koruma da saglamaktadir. Fallop tlplerindeki

iltihap riski de azaltlir.

Sk sorulan sorular
Hap almayi unutursam?
Hapinizi aldiktan sonra 12 saatten daha az zaman ge¢misse, gebelige
karsi hala korunuyorsunuz demektir. Hatirlar hatirlamaz hapinizi alin ve
bir sonraki hapi ise normal zamaninda alin.

12 saatten daha fazla zaman gecmisse kontraseptif hapin etkileri
azalabilir. pakette

Prionelle 28'deki sari plasebo haplarinizdan birini almayr unutmaniz
cok énemli degildir. Almayi unuttugunuz hapr atmaniz yeterlidir.

1. hafta boyunca unutulmus 1 hap
Unuttugunuz hap kullanin
7 gunlagune ekstra koruma kullanin (prezervatif)
Paketteki haplari kullanmaya devam edin
Daha 6ncesinde cinsel iliski yasarsaniz, dneri almak icin en kisa stre-
de ebeniz/doktorunuz ile iletisime gegin!

2. hafta boyunca unutulmus 1 hap
Unuttugunuz hapr kullanin
Paketteki haplari kullanmaya devam edin

3. hafta boyunca unutulmus 1 hap
Unuttugunuz hapr kullanin
Haplari kullanmaya devam edin
Prionelle 21: Ara vermek yerine hemen yeni pakete devam edin
Prionelle 28: 4. siradaki 7 hormonsuz hapi (plasebo) atlayin. Onun
yerine, hemen yeni paketin 1. sirasindan devam edin

Ya da asagidakileri yapin
Prionelle 21
Mevcut paketi kullanmayr hemen birakin
Kullanmay! unuttugunuz gtn dahil, haplari kullanmaya 7 gtinden
fazla ara vermeyin.
Yeni pakete devam edin
Prionelle 28:
3. siradaki aktif haplari kullanmayi hemen birakin
Hormonsuz haplari kullanmaya baslayin. Hap almayr unuttugunuz
guin dahil hormonsuz glnler 7'yi asmamalidir.
Yeni paketin 1. sirasi ile devam edin

Birden fazla hapi almayi unutursam?
Oneriicin en kisa stirede ebeniz/doktorunuz ile gérisin!

Diizensiz kanamam varsa?

Kontraseptif haplara basladiginizda, ufak kanamalar olu-
sup yayginlasabilir. Dizensiz kanama riski, kontraseptif
haplari dizenli olarak almamaniz nedeniyle artar. Kanama
sizi rahatsiz ediyor veya sadece birkag ay sonra beliriyorsa,
ebeniz/doktorunuz ile iletisime gegin.

Kusar veya ishal olursam?
Beyaz hapi aldiktan 3-4 saat sonrasina kadar kusarsaniz veya isha-
liniz varsa, bedeninizin hormonlari dogru sekilde 6zimseyemeye-
cegi kuvvetle muhtemeldir. Kustuktan veya ishal olduktan sonra,
bir an 6nce baska bir blister paketinden (yedek paket) yeni bir beyaz
hap almalisiniz. Bunu yapamiyorsaniz ya da normalde aldiginiz hapin
Uzerinden 12 saat gegmisse, "Bir hapi almayi unutursam ne olur”sorusu
altindaki dnerilere uymalisiniz.

Baska bir ilag kullaniyorsam?

Baska herhangi bir ilag kullaniyorsaniz ebeniz veya doktorunuzu daima
bilgilendirin. Baska ilaclar ile kombine edilen kontraseptif haplar, koru-
may! azaltabilir. Bazi antibiyotikler, epilepsi ilaci, charcoal tabletleri ve
dogal St. John's Wort ilaci buna drnektir.

Gebe kalmak istersem?

Gebe kalmak isterseniz, basladiginiz paketi bitirmeli fakat yenisine
baslamamalisiniz. Cogu kadinda regl, kontraseptif haplar bitirdikten
hemen sonra geri dénmektedir, fakat dénmesi biraz zaman da alabilir.

Ne tiir yan etkiler yasayabilirim?

Goguslerde hassasiyet, hasta hissetme, bas agrisi, ani kanama veya cal-
kantili ruh hali olusan tipik yan etkilerdendir. Bu yan etkiler genellikle
acisizdir ve birkag ay icinde kaybolurlar. Ender gorlen ciddi yan etkiler
de vardir. Bunlardan biri kan pihtisi riskinin artmasidir. Kan pihtisi riski,
6nemli bir ameliyat gegirme veya uzun bir donem yatalak olma duru-
munda da artar. Bu gibi durumlarda, kontraseptif haplari kullanmaya
ara vermelisiniz.

Unutmayiniz!

Kontraseptif haplar cinsel olarak bulasan hastaliklara karsi koruma
saglamiyor, yani yeni bir partneriniz olursa ekstra koruma olarak
prezervatif kullanmalisiniz.

Herhangi bir yan etki yasarsaniz ve bu ¢zellikle ciddi veya surekli bir yan
etkiyse ya da saglik durumunuz degisirse ve bunun Prionelle yiztinden
olabilecegini distintyorsaniz, bir doktora veya ebeye danisin.

Asagidaki belirtilerden herhangi birini yasarsaniz hemen

bir doktora basvurun:

- Baldirda ani sisme veya aci durumunda

« Bacaklarda sararma, kirmizilik veya mavilik gibi ten rengi
degisikligi durumunda

« Gorme yetisinde ani degisiklik durumunda

« Daha 6nce yasamadiginiz migren tipi bas agrisi durumunda

+ GOgus bolgesinde agri veya nefes darligi durumunda

- Ciddi karin agrist durumunda

CampusPharma



CarhpusPharma

Bas donmesi veya denge kaybr durumunda
Ciddi kasinti veya kizariklik durumunda

Baska bir sorunuz veya dustinceniz var ise ebeniz veya doktorunuz
ile gorusun.

Daha fazla bilgi icin kutudaki hasta bilgilendirme prospektlstinU
okuyun.



