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Har du besvdr med torra slemhinnor i slidan? Du ér inte ensam. Torra slemhinnor
dr vanligt mot slutet av klimakteriet och kvarstdr ofta livet ut. Problemet orsakas av
ostrogenbrist och kan behandlas med en ldg dos Ostrogen lokalt i slidan.

Estrokad® (estriol 0,03 mg, vagitorium) ar ett receptfritt lakemedel for dig som énskar lokal
behandling av symtom fran slidan som beror pa 6strogenbrist efter menopaus. Ett vagitorium
innehaller 0,03 mg estriol. Estrokad hjalper lokalt i slidan och har en férsumbar paverkan i resten
av kroppen.!

Hur verkar Estrokad?

Vid strogenbrist blir slidans slemhinna tunn, torr och skor vilket kan ge klada, sveda och obehag
vid samlag. Med Estrokad blir slemhinnan tjockare, fuktigare och mer elastisk. Dessutom ater-
staller Estrokad laktobacillfloran och pH-balansen i slidan.

Hur anvénds Estrokad?

For ett vagitorium djupt in i slidan pa kvéllen strax fore sanggdendet. Om du tar dstrogen-
behandling for forsta gdngen ska du ta Estrokad varje kvall i 3 veckor. Ddrefter 6vergar du till att
ta ett vagitorium 2 kvéllar per vecka (underhallsbehandling). Du som redan anvénder ett lokalt
verkande 6strogen och byter till Estrokad kan bérja med underhallsbehandling direkt. Om dina
symtom forsamras eller inte forbattras inom en manad ska du kontakta l&kare.!

Vanliga biverkningar

I'borjan av behandlingen nar slemhinnorna i underlivet fortfarande ar tunna och skora kan lokal
irritation uppkomma till exempel védrmekansla och kldda, men biverkningarna ar ofta dvergaende
och lindriga. Om besvéaren blir patagliga eller inte gar dver ska du kontakta ldkare.!
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Varfor far kvinnor torra slemhinnor i samband med klimakteriet?
Torra slemhinnor i underlivet uppstar ofta mot slutet av klimakteriet p& grund av den
naturligt minskande éstrogennivan i kroppen.

Vad hénder under och efter klimakteriet?
Nar kvinnan nérmar sig klimakteriet minskar dggstockarnas produktion av kdnshormonet
6strogen. Under denna period far manga kvinnor svettningar och varmevallningar. Vid cirka
60 ars alder har 6strogenproduktionen natt sin bottenniva. Da har svettningar och vallningar
oftast forsvunnit, men ungefar halften av kvinnorna bérjar fa besvar med torra slemhinnori
underlivet. Detta kan medfora sveda, kldda och irritation samt smérta vid samlag. Aven bakterie-
floran och pH-balansen i underlivet férandras, vilket leder till att &ldre kvinnor lattare drabbas
av urinvagsinfektioner.?

Vaginalslemhinnan under livet
Vilken funktion har dstrogen lokalt?
Ostrogen underlattar blodcirkulationen i
underlivet, haller slemhinnorna tjocka
och fuktiga samt skyddar mot infektioner.

—— Ostrogen-
produktion

Hur behandlas de olika besvéren?

Det finns tva olika dstrogen: estradiol (medel-
potent) och estriol (lagpotent). Tidiga klimakterie-
besvar som svettningar och varmevallningar Slemhinnan i slidan ér beroende av dstrogen. Den dr
behandlas oftast med estradiol i form av tabletter — uppbyggd av 20-30 cellager samt ligger i veck, vilket gér

eller plaster (systemisk behandling) som paverkar ~Stidan smidig, tojbar och fuktig. Nar ostrogenproduk-

. tionen avtar i klimakteriet minskar antalet cellager och
hela kroppen. Om du enbart har besvar av slemhinnan blir tunn, torr och skér. Slidans téjbarhet
torra slemhinnor i underlivet och inga andra minskar och ménga kvinnor upplever smdrta vid samlag.

klimakteriebesvér, hjalper oftast lokal/vaginal Med hjdlp av lokal 6strogenbehandling byggs slemhin-

t’)strogenbehandling da slemhinnan i slidan har nan upp igen och dterfdr sin elasticitet och sitt skydd
e S mot infektioner.

hog kanslighet for dstrogen.?

Radgor med din lidkare innan du anvinder Estrokad forsta gangen och lis bipacksedeln noga!

Referenser: 1. Produktresumé Estrokad, www.fass.se 2. SBU-rapport 159, maj 2005.

Estrokad (0,03 mg estriol) vagitorium. Receptfritt [dkemedel. EF. ATC-kod: GO3CAO4. Indikation: Lokal behandling av vaginala symtom
vid 6strogenbrist hos postmenopausala kvinnor. Varningar och begransningar: For behandling av postmenopausala symtom ska
6strogenbehandling endast pabdrjas om symtomen paverkar livskvaliteten negativt. Vid all behandling ska en noggrann vérdering av
risk/nytta-balansen géras minst arligen och ska endast fortsatta s& lange nyttan uppvager risken. Estrokad ska inte kombineras med
HRT. Estrokad &r inte indicerat under graviditet eller amning. Startdos: 1 vagitorium dagligen i 3 veckor. Underhallsdos: 1 vagitorium
2 ganger i veckan. Om symtomen férsamras eller inte forbattras inom 3-4 veckor, kontakta ldkare. Forpackning: 30 vagitorier i aluminium-
strips Produktresumén uppdaterad 2014-12-02. For ytterligare information se www.fass.se, www.campuspharma.se
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